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Miedzynarodowy Tydzien Bliskosci w ARTzonie

2018-09-26

Miedzynarodowy Tydzien Bliskosci w Krakowie, ARTzona Osrodek Kultury im. C. K.
Norwida, os. Gorali 4, 1-6 pazdziernika 2018 r.

ARTzona Osrodek Kultury im. C. K. Norwida zaprasza wszystkich rodzicéw i ich dzieci na cykl
bezptatnych warsztatéw, ktére zostaty zorganizowane z okazji obchodéw Miedzynarodowego
Tygodnia Bliskosci. Miedzynarodowy Tydzieh Bliskosci to Swieto stworzone przez organizacje
BabyWearing International Inc., ktéra propaguje noszenie dzieci w chustach, miekkich nosidtach
czy po prostu w ramionach rodzicéw. Na catym Swiecie i w Polsce w czasie Miedzynarodowego
Tygodnia BliskoSci organizowane sg wyktady, warsztaty i akcje majgce na celu promocje
bliskosci miedzy dzieckiem a dorostym.

Od osmiu lat wydarzenie to organizowane jest w Nowej Hucie przez Osrodek Kultury im. C. K.
Norwida we wspotpracy z portalem ekorodzice.pl. To catotygodniowe wydarzenie dla dzieci i
rodzicéw promujgce zdrowy i ekologiczny tryb zycia oraz idee rodzicielstwa bliskosci. Dzieki
zaangazowaniu prowadzgcych Miedzynarodowy Tydzien Bliskosci jest wydarzeniem podczas
ktérego z wyktaddéw, warsztatéw i spotkan rodzice matych dzieci i rodzice oczekujacy dziecka
mogq korzystad bezptatnie.

Podczas 8. edycji Miedzynarodowego Tygodnia Bliskosci bedzie mozna skorzysta¢ z kilkunastu
bezptatnych warsztatow, wyktaddéw i spotkan ze specjalistami m.in. dietetykami, doradcami
laktacyjnymi, doradczynig chustowg, psychologami i trenerami.

Nie zabraknie imprez towarzyszacych. Odbedzie sie m.in. koncert dla dzieci zespotu Czeresnie,
warsztaty dla rodzicéw z dzie¢mi Cicho-sza bajki, spektakl dla dzieci , Paluszek” Teatru
Chrzaszcz w Trzcinie, Symfonia mieszkaniowa, czyli muzyczna interaktywna instalacja dla
rodzicow z dzie¢mi od 2 r. z, dzieciecy Szafing oraz DKF dla dzieci.

Warsztaty i spotkania sa BEZPLATNE, wystarczy sie zapisad.

Miedzynarodowy Tydzien Bliskosci: Katarzyna Szczesniak, k.szczesniak@okn.edu.pl

Szafing dzieciecy: Paulina Maciaszek, p.maciaszek@okn.edu.pl

PROGRAM
PONIEDZIALEK 1.10.2018
¢ 11.00-13.00
Szyjemy zabawke sensoryczng - patchworkowe serduszko, prowadzenie Natasza Winiarska

e 16.30-19.30
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Tacierzyhstwo czy ojcostwo? Macierzynstwo. Nowy paradygmat rél rodzicielskich, prowadzenie
Wioletta Szuba-Franczak

¢ 17.00-18.00

Czeresnie - koncert dla dzieci w Alei R6z, nie ma koniecznosci zapiséw /w przypadku niepogody
koncert odbedzie sie w budynku ARTzony, os. Gérali 4

WTOREK 2.10.2018
e 12.30-14.30

Mleczne wsparcie, prowadzenie Magdalena Szaraniec, Kinga Pukowska
e 16.30-17.30

Cicho-sza bajki - warsztaty dla rodzicéw z dzie¢mi od 4 r.z., prowadzenie Katarzyna Chodon,
Jaga Szeptalin

¢ 18.00-20.00
Autentyczne macierzyhstwo, prowadzenie Monika Lipowska-Hajduk
SRODA 3.10.2018

e 10.00-12.00

Dobre (przy)wigzanie - warsztaty wigzania chust z przodu (dla rodzicéw oczekujacych narodzin
dziecka i dzieci do 4 m-ca zycia), prowadzenie Wanda Hatuniewicz

e 12.15-13.45
Pogotowie chustowe, prowadzenie Wanda Hatuniewicz
CZWARTEK 4.10.2018

¢ 10.00-11.30
Cukier i jego zamienniki, prowadzenie Dorota Sokét

¢ 16.00-19.00

Pierwsza pomoc w przypadku nagtego zdarzenia u dzieci, prowadzenie Stuzba Swietego tazarza
LAZARUS

e 17.00-18.00
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~Paluszek” spektakl Teatru Chrzaszcz w Trzcinie - dla dzieci w wieku 4-9 lat
PIATEK 5.10.2018

e 11.00-13.00
Superfoods - ranking 41 warzyw, prowadzenie Iwona Koprowska

e 17.00-18.30

Symfonia mieszkaniowa - muzyczna interaktywna instalacja dla rodzicéw z dzie¢mi od 2 r. z,
prowadzenie Michat Lazar

SOBOTA 6.10.2018
e 11.00-13.00
Szafing dzieciecy
e 13.00-15.00

DKF dla dzieci , Mali Bohaterowie” rez. Anne-Dauphine Julliand (2016) / film od 8 r. z. / Maty
Metraz Kino Studyjne Sfinks

Szczegdétowa informacja:
ARTzona Osrodek Kultury im. C. K. Norwida, os. Gérali 4, Krakéw,

tel. 12 644-38-98, e-mail: k.szczesniak@okn.edu.pl

www.facebook.com/ARTzonaOKN, www.artzona.okn.edu.pl

Organizator wydarzen: ARTzona OKN
Projekt jest wspoétfinansowany ze srodkéw Gminy Miejskiej Krakow

Partnerzy: Rada Dzielnicy XVIII, KHK S.A., MPWiK S.A., MPEC S.A.,MPK S.A., MPO Sp. z o.0.
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