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Med-Meeting Krakow 2018 - zapraszamy
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Wydarzenie przygotowywane przez Fundacje Nauka i Kultura w swoim zatozeniu ma by¢ 3
dniowym wydarzeniem plenerowym skupionym wokét zagadnien medycy, profilaktyki zdrowia,
edukacji prozdrowotnej oraz szerokiej informacji medyczno-zdrowotnej potagczonej z
bezptatnymi konsultacjami oraz prostymi badaniami przeznaczonymi dla mieszkahcéw Krakowa
we wszystkich grupach wiekowych.

Przygotowywane wydarzenie odbedzie sie na Bulwarze Inflanckim w dniach 14 - 16 (piatek
- niedziela) wrzesnia 2018 r. Jego odbiorcg bedzie mieszkaniec Krakowa, ktéry
zainteresowany jest pozyskaniem wiedzy, informacji na temat zaréwno stanu swojego zdrowia,
ale takze skorzystaniem z mozliwosci bezposredniego kontaktu ze specjalistami, ekspertami,
ktérzy beda do dyspozycji mieszkancéw przez trzy dni. Przy tym wydarzeniu Organizator
nawigze wspétprace z Okregowaq lzbe Lekarska.. Poprzez Okregowgq Izbe Lekarskg pozyskani
zostang najwyzszej klasy lekarze, rehabilitanci, konsultanci z wielu dziedzin medycyny do
ktérych na co dzien jest utrudniony dostep. Mieszkancy Krakowa beda mogli zatem
skonsultowac sie m.in. z kardiologiem, alergologiem, pediatrg, dermatologiem, diabetologiem,
dietetykiem, lekarzem medycyny podrozy, pracy, sportu, nefrologami, onkologami, ortopedami,
rehabilitantami, urologami, stomatologami, reumatologami, neurologami a takze z
psychologami. Przygotowana zostanie takze strefa dedykowana wykonaniu prostych badan i
zabiegéw bezptatnych dla mieszkahcéw Krakowa: w tym kardiologicznych dermatologicznych,
ortopedycznych, stomatologicznych, fizjoterapeutycznych, alergologicznych, rehabilitacyjnych,
laryngologicznych oraz wielu innych. Taki zabieg pozwoli na pozyskanie znacznego
zainteresowania mieszkancéw, ktérzy na co dzien albo nie majg zbyt duzej ilosci wolnego czasu
albo pracujg w godzinach pracy specjalistycznych poradni. Co powoduje, ze wykonanie takiego
badania jest praktycznie niemozliwe bezptatnie. Stworzenie takiej strefy pozwoli na skrécenia
czasu oczekiwania a jednoczesnie stworzy szanse na szybsze poznanie stanu zdrowia i skroci
czas podjecia decyzji o wizycie u specjalisty.

Med-Meeting Krakéw 2018 jako wazne dla spotecznosci lojalnej wydarzenie plenerowe nie moze
w swoim programie poming¢ probleméw zdrowotnych XXI wieku jakimi jest otytosc i jej
konsekwencje dla zdrowia i zycia cztowieka we wszystkich tego aspektach. Podczas
organizowanego wydarzenia skupimy sie na pomocy i wsparciu oséb dotknietych tym
problemem. Zaprosimy specjalistéw, przygotujemy spotkania i seminaria a wraz z trenerami
pokazemy jak od podstaw mozna zacza¢ z nig walczy<. Przygotujemy konkursy dla rodzin oraz
dzieci promujgce walke z otytoscig. Bardzo waznym aspektem jest rozpoczecie edukacji
prozdrowotnej juz na najmtodszym etapie rozwoju dziecka. Zdrowe nawyki wpojone w czasie lat
dzieciecych pozwolg na ich kontynuowanie w latach pézniejszych. W tym celu wspélnie
przygotujemy konkursy dla szkét i uczniéw majacych na celu wskazanie prostych i nowych
rozwigzah zywieniowych.

Dalszym réwnie waznym zagadnieniem spoteczno zdrowotnym jest obecnos¢ senioréw w
spoteczenstwie. Wedtug ostatnich badan wynika, ze spoteczenstwa starzejg sie i tak réwniez
jest w przypadku Polakéw. Opieka, produkty, aktywnos$¢, zainteresowania oséb + 60 sg
przestrzenig w ktérej z kazdym rokiem musi sie odnalez¢ coraz wieksza liczba oséb. Miasto
Krakéw, organizacje pozarzgdowe ale takze producenci i importerzy a takze ustugodawcy
zwiekszajg swoja oferte dla tej grupy ludzi. Med-Meeting Krakéw 2018 wyjdzie naprzeciw tym
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potrzebom i takze przygotuje serie atrakcji, konsultacji oraz porad dla oséb w takiej grupie
wiekowej. Zapraszajgc do wspdétpracy podmioty posiadajgce produkty i ustugi specjalistyczne
przyblizymy oferte oraz mozliwosci utatwiania i wzbogacania zycia. Organizator chciatby aby
osoby z tej grupy uczestniczac w czasie tego wydarzenia mogli skorzysta¢ z wachlarza porad
specjalistycznych.

Bedzie zatem mozna wzig¢ udziat w warsztatach pierwszej pomocy, zajeciach fitness na zielonej
trawie, zobaczy¢ psy przewodnikéw, wzig¢ udziat w zajeciach dogoterapii, rozwigzac testy
psychologiczne, edukacji higieny osobistej, wiasciwemu zywieniu, zapobieganiu otytosci.
Wszystkie te dodatkowe atrakcje i aktywnosci pozwolg na doktadniejsze przyjrzenie sie stylowi
zycia. Uzyskane porady i wskazéwki pozwola uczestniczgcym w wydarzeniu na poznanie
nowych i innowacyjnych metod badan wielu schorzen.

Warsztaty prowadzone w tej specjalnej strefie Med-Meeting Krakéw 2018 moga w przysztosci
pomdc w uratowaniu drugiej osobie zycia badz takze nam samym, bo w sytuacji kryzysowe;j
bedziemy umieli na nig zareagowad. Strefa ta pozwoli réwniez na przetamanie pewnych
stereotypdw wcigz istniejacych w naszym spoteczehstwie. Do wspétpracy zostang zaproszone
fundacje, ktére specjalizujg sie w akcjach zostanie dawca szpiku. Na miejscu, w ciggu catego
weekendu w ramach wydarzenia bedzie mozna wykona¢ badanie krwi czy badanie
mammograficzne, na ktére coraz czesciej brak nam czasu a ich znaczenie dla naszego zycia jest
ogromne.

Obserwujemy staty wzrost zainteresowania zdrowym trybem zycia i akcjami promujgcymi tenze
powstanie w ramach wydarzenia specjalna strefa gdzie bedzie mozna uzyskac informacje na
temat skutecznych sposobdw rzucania palenia. Organizatorzy wierzg, ze porady poparte
praktycznymi wskazéwkami pozwola tym, ktérzy zdecydowali sie na ten krok na wytrwanie w
swoim postanowieniu. z atrakcyjng forma aktywnosci fizycznej. Wiedzac, ze jest to trudne
Organizatorzy przekonani o tym, ze cel ten mozna osiagng¢ wykorzystujgc teren zielony na
Bulwarach wspdlnie ze specjalistami przygotujg specjalny program zaje¢ sportowych o
rozmaitej formie. Czes¢ zajec i technik pracy nad sobg zostanie przygotowane witasnie dla oséb
walczgcych z natogiem palenia. Organizatorzy nie zapominajgc o innych uczestnikach réwniez
zadbajg o zaproszenie do akcji treneréw, ktérzy przygotujg inne ciekawe formy aktywnosci
ruchowej, ktéry w czasie tego weekendu zaprezentujg roznym grupom wiekowych. Zajecia te
rowniez beda takze zastosowane do réznych schorzeh zdrowotnych. Ten zabieg pozwoli na
zainteresowanie nowymi formami spedzania aktywnie czasu rézne grupy wiekowe od mtodziezy
po osoby z grupie wiekowej 60+, ktére bardzo czesto rezygnuja z aktywnosci ruchowe;.
Spotkanie z trenerami pozwoli takze na poznanie wtasciwego sposobu wykonywania ¢wiczen
fizycznych, co takze ma wptyw na nasze zdrowie. Uzyskanie tych ze jest niezbedne do
poprawiania naszej kondycji zdrowotnej.

Przygotowywane wydarzenie odbywac sie bedzie w sercu Krakowa, miesci o bogatej historii
medycy i lecznictwa, z wielowiekowa tradycjg ksztattowania pokolenh lekarzy o czesto Swiatowej
stawie i dokonaniach. Wielu sposréd tych cennych informacji, ciekawostek nie jesteSmy nawet
swiadomi, przechodzac obok miejsc z nimi zwigzanych czesto wielokrotnie. Dlatego tez chcac
przyblizy¢ to bogactwo naszego miasta organizatorzy przygotuja dedykowang gre terenowg dla
80 - czteroosobowych grup (rodzina, przyjaciele, wspétpracownicy). Gra MediGraj zaplanowana
zostanie na czas ok 4-5h i ma na celu ukazanie meandréw dawnego lecznictwa w nietypowy
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sposdéb. Gra rozpocznie sie na terenie Med-Meeting Krakéw 2018 i przebiegac bedzie po
wyznaczonych punktach Starego Miasta i Kazimierza oraz Podgdérza. W tych czesSciach zostana
przygotowane stacje z zadaniami. Zadania dotyczy¢ beda tematyki dziejéw szkolnictwa
medycznej krakowskiego grodu Kraka, profilaktyki zdrowotnej, zdrowego trybu zycia. Druzyny
beda musiaty przygotowac sie zaréwno na zadania intelektualne, sprawnosciowe, w celu
zwiekszenia integracji takze zadania wykonywane beda zespotowo jak i indywidualnie. Wygra ta
druzyna, ktéra wykona poprawnie najwieksza liczbe zadanh i jako pierwsza przekroczy linie
mety. Kazdy z zespotédw otrzyma specjalne pakiety startowe.

Ponadto odbedg sie:

Szkolenia i seminaria dla nauczycieli
Szkolenia i seminaria dla rodzicow

Pokazy

Konsultacje

Konkursy dla uczniéw

Warsztaty zdrowego odzywiania z degustacja
Konkursy dla mieszkahcéw

Gry rodzinne

Rywalizacje dla grup przyjaciot
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