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Fundacja Understanding

2019-03-04
Klub Rodzica to przyjazne miejsca spotkan, integracji rodzicéw i zabaw dzieci. Jestesmy otwarci
dla rodzin rozmawiajacych po polsku, jak i w innych jezykach.

Klub zlokalizowany jest przy ul. Tarnowskiego 6/1-2 (przy skrzyzowaniu ul. Wielickiej i ul.
Limanowskiego, w sasiedztwie nowego przystanku kolejowego Krakéw Podgérze).

Na zajecia obowigzujg wczesdniejsze zapisy albo poprzez formularz dostepny na stronie FB albo
poprzez maila.

Wiecej informacji na: https://www.facebook.com/Fundacja-Understanding

kontakt@klubmulti.pl

Godziny otwarcia:

Poniedziatek 13:30 - 17:30
Wtorek: 15:00 - 19:00
Sroda 13:30 -17:30
Czwartek 9:00 - 13:00
Piatek 9:00-13:00

Sobota 10:00 - 14:00

W godzinach otwarcia klubu bedzie obecny animator dzieciecy i zapraszamy caty czas do sali
zabaw.

Projekt jest wspoétfinansowany ze srodkéw Gminy Miejskiej Krakow.
HARMONOGRAM KLUBU RODZICOW

MARZEC 2019 r.

PONIEDZIALKI

16.30-17.15 Jump with music in English.

Zajecia sg potgczeniem edukacji muzycznej, rytmiki i zaje¢ ruchowych. Prowadzone bedg w
jezyku angielskim. Podczas 45- minutowego spotkania bedziemy uczy¢ sie podstawowych
zagadnienh z teorii muzyki, gra¢ na instrumentach, $piewa¢, tanczyd, skaka¢, krzyczeé. Podczas
zaje¢ pobudzimy nasze ciata i umysty. Zajecia beda bardzo dynamiczne i angazujace dzieci i
rodzicéw.

Prowadzgca: Klaudia Podkowa, studentka psychologii stosowanej na Uniwersytecie
Jagiellohskim i absolwentka Studium Pedagogicznego UJ. Studiowata réwniez filologie

hiszpanska na Uniwersytecie Pedagogicznym. Od kilku lat prowadzi zajecia z nauki gry na
gitarze dla dzieci i dorostych. Uwielbia sport w kazdej postaci, a najbardziej siatkéwke. Jest
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fanka podrézy i poznawania ludzi i ich kultury.
WTORKI
16.00-17.00 Sensory Art. Workshop.

Dotykam, wacham, widze, stysze oraz smakuje - wszystkie zmysty poddamy intensywnym
¢wiczeniom! Przed nami kolejna odstona warsztatéw sensorycznych, gdzie za pomoca réznych
tekstur, faktur czy smakéw zawedrujemy do krainy nowych doznanh i obudzimy nasze zmysty!

Prowadzaca: Monika Sledz-Pacheco- Family Coach, NLP Master Practitioner & Trainer, Mama
dwojki chtopcow (8 i 11 lat) w poszukiwaniu harmonijnego zycia w rodzinie. Coach Profesjonalny
(Caracas Coaching) specjalizacja jako Coach Rodzinny, NLP Master Practitioner i Trainer
(Birkbeck Collage of London i Instituto Venezolano de PNL de Pedro Henriquez). Magister
ekonomii, specjalista ds. systeméw szkoleniowych i rozwoju personalnego.

17.30-18.30 Creciendo juntos- zabawy po hiszpansku.

Zapraszam do wspélnej zabawy, $piewania i tahca. Zajecia dla maluchéw z rodzicami w jezyku
hiszpahnskim. Bedziemy uczy¢ sie hiszpanskich piosenek, a do naszej zabawy wpleciemy tez
elementy sztuki i rzemiosta.

Prowadzaca: Monika Sledz-Pacheco Family Coach & Trainer, Cztonek Zarzadu Centrum Kultury
Latynoamerykanskiej (Centro Latino). Mama dwdéjki chtopcéw (8 i 11 lat).

SRODY
15.30-16.30 Art, crafts and sensory development.

Bedziemy sie brudzi¢ i wspdlnie malowac! taczy¢ faktury i mieszac farby! A wszystko to po to,
by stworzy¢ wtasnorecznie piekne dzieta i wspomagac rozwéj sensoryki naszych maluchéw!
Uzyjemy malutkich nézek i malutkich rgczek naszych pociech, by pozwoli¢ im doswiadczy¢,
czym jest sztuka dla duzych i matych. Zajecia prowadzone w jezyku angielskim. Jesli kto$ bedzie
potrzebowat pomocy w ttumaczeniu, jesteSmy do dyspozyciji.

Prowadzaca: Monika Sledz-Pacheco Family Coach & Trainer, Cztonek Zarzadu Centrum Kultury
Latynoamerykanskiej (Centro Latino). Mama dwéjki chtopcow (8 i 11 lat).

CZWARTKI
9.00-9.45 Przyczajony tygrys, ukryty smok.

Zapraszamy dzieci od 1,5 roku do 4 roku zycia, mozna przyjs¢ tez z maluszkiem, ktéry bedzie
ostuchiwat sie z jezykiem. Swietna zabawa, bajki, gry, $piew, zajecia plastyczne. Czy to brzmi
jak nauka? A jednak w ten sposéb bedziemy oswajac sie z najtrudniejszym jezykiem sSwiata -
chinskim. Twoje dziecko niczym Marco Polo, stanie sie odkrywcg Dalekiego Wschodu. Bedziemy
korzystac z réznych technik arteterapii, hortiterapii i muzykoterapii. Z jezykiem chifskim
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najlepiej zacza¢ zaprzyjazniac sie jak najwczesniej, ze wzgledu na jego tonalnos¢. Zanurzenie
Twojego dziecka w stuchanie mowy i piosenek w jezyku chifnskim przed trzecim rokiem zycia,
jak twierdzg naukowcy, znaczgco utatwi pézniejszag nauke tego trudnego jezyka, moze nawet
rozwinie bilingwizm.

Prowadzgca: Joanna Bzdyl. Filolog, slawista UJ, kulturoznawca Bliskiego i Dalekiego Wschodu U]J.
Zatozycielka Warsztatéw Kultury i Jezyka ChihAskiego ,,Panda” w krakowskiej YMCA.
Wspétorganizatorka festiwalu Swieto Ogrodéw, odbywajacego sie w Ogrodzie Botanicznym UJ.
Wykonywany zawdd to nauczyciel i ttumacz jezyka chinskiego oraz terapeuta zajeciowy,
posiada takze dyplom florysty, odbyta szkolenie z nauczania dzieci jezyka chinskiego w
krakowskim Instytucie Konfucjusza oraz szkolenie z nauczania metoda Berlitz. Jest autorka
artykutow dotyczgcych religii Dalekiego Wschodu ktére ukazaty sie w periodykach Polskiej
Akademii Nauk, opublikowata tez bajke dla dzieci. Po rocznym pobycie na Tajwanie jest
zauroczona kulturg azjatycka, zwtaszcza sztuka botaniczng. W podejsciu pedagogicznym kieruje
sie filozofig Thomasa Gordona i Janusza Korczaka.

10.00-11.30 Mums for mums. Pogaduszki po polsku | po angielsku.

Zapraszamy do wspélnej rozmowy przy filizance pysznej kawy w Klubie Multi. Poznajmy sie,
wezZzmy nasze pociechy ze sobg. Bedziemy szlifowad, odswiezac lub poznawad angielski, a dzieci
beda sie z nim ostuchiwaé. Bedziemy wymieniac sie poradami i dawa¢ sobie wsparcie.
Wszystkie mamy sg mile widziane - zaréwno te, ktére méwig po angielsku biegle, ucza sie albo
chca zaczad sie uczyd. Stuzymy pomocg w ttumaczeniu. Najwazniejszym celem jest stworzenie
otwartej i wspierajgcej sie grupy. Kazdego tygodnia wspdlnie z uczestnikami wypracujemy
temat dyskus;ji, ktéry bedzie dla nich interesujacy. Podzielimy sie naszymi doswiadczeniami
m.in. w obszarze buntu dwulatka, dyscypliny pozytywnej czy budowania odpornosci u dziecka.

Prowadzaca: Daria Rakin, mama 2 letniego syna, fanka zdrowej zywnosci i Swiadomego zycie.
Wraz z mezem, Szkotem, przez kilka lat mieszkajgc w Dubaju sa idealnym przyktadem rodziny
miedzykulturowej. Uwielbia podrézowac i uczy¢ sie nowych jezykéw. Zatozycielka grupy
wsparcia dla mam z réznych kultur: Mums and tots.

PIATKI

10.00-11.00 Relaksacja w stylu orientalnym: Tai chi, Qi gong, indyjska terapia
$Smiechem.

Zapraszamy: rodzicéw oczekujacych dziecka, rodzicéw z dzie¢mi jeszcze nie chodzacymi lub
rodzicéw bez dzieci. PrzyjdzZcie, zeby aktywnie odpoczac i poznac proste wschodnie techniki
relaksacji wykonywane na siedzgco, ktére potem mozecie stosowac takze w domu.

Prowadzgca: Joanna Bzdyl. Filolog, slawista UJ, kulturoznawca Bliskiego i Dalekiego Wschodu U]J.
Zatozycielka Warsztatéw Kultury i Jezyka Chinskiego ,,Panda” w krakowskiej YMCA.
Wspétorganizatorka festiwalu Swieto Ogrodéw, odbywajgcego sie w Ogrodzie Botanicznym U].
Wykonywany zawdéd to nauczyciel i ttumacz jezyka chinskiego oraz terapeuta zajeciowy,
posiada takze dyplom florysty, odbyta szkolenie z nauczania dzieci jezyka chinskiego w
krakowskim Instytucie Konfucjusza oraz szkolenie z nauczania metodg Berlitz. Jest autorka
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artykutéw dotyczacych religii Dalekiego Wschodu ktére ukazaty sie w periodykach Polskiej
Akademii Nauk, opublikowata tez bajke dla dzieci. Po rocznym pobycie na Tajwanie jest
zauroczona kulturg azjatycka, zwtaszcza sztuka botaniczng. W podejsciu pedagogicznym kieruje
sie filozofig Thomasa Gordona i Janusza Korczaka.

SOBOTY

02.03.2019 11.00-13.00 Sobotnie spotkanie z ekspertem: Konkurencja miedzy
dzieémi.

Prowadzaca: Monika Sledz-Pacheco Family Coach & Trainer, Cztonek Zarzadu Centrum Kultury
Latynoamerykanskiej (Centro Latino). Mama dwdjki chtopcéw (8 i 11 lat).

09.02.2019 11.00-13.00. Sobotnie spotkanie z ekspertem: Wczesna dwu i
wielojezycznosdé.

Sprébujemy odpowiedzie¢ na 3 ponizsze pytania: - Dlaczego? - powinnismy wspiera¢ dzieci w
nauce i dalszym uzywaniu rodzimego jezyka lub innych jezykéw (wielojezycznos¢ nieojczysta); -
Co? - mozna zrobi¢, aby wspiera¢ wielojezycznosé;- W jaki sposéb? - wdrazamy realne wsparcie
jezykowe, aby nauczy¢ dzieci i zachowac ich ojczysty jezyk. Chcemy pomadc rodzicom w
wychowaniu ich dzieci w wielojezycznym srodowisku; Chcemy pom&c nauczycielom w
skuteczniejszym radzeniu sobie z dzie¢mi wielojezycznymi; Chcemy pomdc zaréwno dzieciom,
jak i ich rodzicom w zachowaniu wtasnego jezyka i kultur; Chcemy promowac¢ wielojezycznos¢ w
Europie.

Prowadzaca: Aleksandra Mykowska- Psycholog i mama dwujezycznej (a moze wielojezycznej w
przysztosci) céreczki. Jej marzeniem jest da¢ swojemu i innym dzieciom szanse na
wszechstronny rozwéj w antystresowej atmosferze, ale petnej wyzwan. Chce stworzy¢ miejsce,
gdzie dzieci bedg miaty urozmaicone i przyjazne srodowisko rozwojowe zréwnowazone pod
wzgledem umystu, ciata, emocji, ducha. Fanka zdrowego zywienia, naturalnej medycyny i
wolniejszego tempa zycia. Obecnie zgtebia i doswiadcza rézne podejscia pedagogiczne wobec
matych dzieci. Przeciwniczka kar, zwolenniczka ttumaczenia po raz tysieczny, mitosniczka
usmiechéw na dzieciecych buziach.

16.02.2019 11.00-13.00 Sobotnie spotkanie z ekspertem: Mama w formie czyli jak
bezpiecznie i efektywnie wroci¢ do formy po porodzie i jak sie do niego przygotowac.

Czesc teoretyczna: edukacja na temat powrotu do aktywnosci fizycznej po porodzie - jakie
¢wiczenia nalezy wykonywac a jakie unika¢; powiktania poporodowe ? czerwone flagi podczas
treningu; jak funkcjonujg miesnie dna miednicy naprawde; dlaczego prawidtowa praca miesni
dna miednicy, brzucha, plecéw i przepony sg wazne w powrocie do formy po porodzie.

Czes¢ praktyczna: funkcjonalny test: wady postawy, rozejscie miesnia prostego brzucha, sposéb
oddychania, praca miesni dna miednicy; ¢wiczenia, ktére utatwig Ci bezpieczny powrét do
kondycji.

Prowadzgca Anna Godek-Kose, trenerka personalna, women?s health coach, instruktorka Jogi i
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Pilates, specjalistka w rehabilitacji okotoporodowej oraz fitnessu dla kobiet w okresie cigzy,
potogu oraz przed i w trakcie menopauzy. Autorka programéw treningowych, warsztatow oraz
kurséw dla mam w UK i Polsce.

23.03.2019 11.00-13.00 Sobotnie spotkanie z ekspertem: Wychowanie do otwartosci.

Osobowos¢, temperament, zachowanie czy sg to réwnowazne terminy? Czy potrafimy je
rozréznia¢? Czy mozemy na nie wptywac czy tez sg zdeterminowane genetycznie?

Podczas warsztatu wspodlnie sprébujemy odpowiedzie¢ na zadanie pytania, bazujgc na réznych
teoriach osobowosci. Gtebiej zajmiemy sie nurtem neopsychodynamicznym

(Karen Horney),nurtem czynnikowym, tak zwang Wielkg Pigtkag (Costa i McCrae) oraz nurtem
spotecznego uczenia sie (Albert Bandura).

Otwartos¢ jako jedna z cech osobowosci wptywa na wiele aspektéw zycia. Otwartym mozna by¢
na doswiadczenia, przezycia, rozwdj ale réwniez

na drugiego cztowieka jego poglady, wartosci i przekonania. Aby w rezultacie podnosi¢
swiadomosc réznorodnosci tak bardzo waznym w kontekscie wspétczesnego Swiata.

Na spotkaniu zastanowimy sie czy otwartos¢ jako cecha podlega ksztattowaniu oraz jak
wptywac na nig podczas wychowywania naszych dzieci.

Prowadzgce:

Bernadetta Kralka. Psycholog, pedagog spoteczny i absolwentka resocjalizacji na Uniwersytecie
Jagiellohskim. Obecnie prowadzi zajecia warsztatowe i psychoedukacyjne w kilku fundacjach
pracujgc gtownie z dorostymi i mtodziezg. Przez kilka lat aktywnie dziatata w studenckich
projektach i organizacjach, gdzie miata okazje koordynowac prace réznych zespotdw.
Zawodowo zwigzana z procesami rekrutacyjnymi. Dzieki organizacji AIESEC miata okazje
pracowa¢ w miedzykulturowym osrodku dla zaniedbanych i maltretowanych dziewczyn w
centrum Kula Lumpur, co zaowocowato fascynacjg, kulturami i podrézami.

Magdalena Negacz - ukonczyta psychologie na wydziale filozoficznym Uniwersytetu
Jagiellonskiego. Zawodowo zwigzana z branzg zasobdéw ludzkich a szczegdlnie z rekrutacjg oraz
employer brandingiem. Prywatnie pasjonatka podrézy, dobrego jedzenia oraz muzyki latino.
Sercem mocno zwigzana z Meksykiem.

30.03.2019 11.00-13.00. Sobotnie spotkanie z ekspertem: Ksiazki narzedziem w
rekach rodzicéow.

Chcesz wprowadzac dzieciom jezyk angielski w naturalny sposéb czytajac im ksigzki? PrzyjdzZ na
spotkanie z mamg i nauczycielkyg, pasjonatka ksigzek i edukacji od najmtodszych lat.

Dowiesz sie:

Jak zacheci¢ dziecko do czytania w jezyku angielskim?

Jak czytac i bawic sie rGwnoczesnie?

Jak wykorzystac czytanki do poszerzania i utrwalania stownictwa?

Prowadzaca: Marta Rokicka. Nauczyciel jezyka angielskiego, mama Oskara i Rozalki, uczy swoje
dzieci angielskiego poprzez zabawe i czytanie ksigzek.
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