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Klub Kultury Wola - filia Centrum Kultury Dworek Biatopradnicki to miejsce potozone w
malowniczej dzielnicy Zwierzyniec. Mamy marzenie, by nasz Klub byt otwarta przestrzenia dla
mieszkahcéw. Posiadamy 7 sal, w ktérych prowadzimy zajecia artystyczne i rekreacyjne dla
dzieci i dorostych. Do przestrzeni klubu nalezy réwniez ogrédek, w ktérym odbywajg sie
wydarzenia plenerowe. Wspétpracujemy z wykwalifikowang kadrg instruktoréw, ktérzy sg
pasjonatami w swojej dziedzinie. Mamy rozwinietg pracownie muzyczng, plastyczno-graficzng
oraz ceramiczng. Dziejg sie w nich cuda! Nie brak u nas zaje¢ ruchowych- relaksujgcych, ale tez
dajacych przystowiowego kopa! Realizujemy wakacyjne i feryjne zajecia dla dzieci szkolnych.
Organizujmy konkursy plastyczne oraz imprezy cykliczne i okazjonalne.

Strefa Rodzica Klubu Kultury Wola to cykl zaje¢ prowadzonych dla rodzicéw z dzie¢mi. Dzieci
bawig sie wraz z rodzicami. Ponadto tworzymy przestrzeh do wzajemnej konwersacji, wymiany
doswiadczen.

W Strefie czekajg na nich réwniez interesujgce spotkania ze specjalistami.

Harmonogram zajec¢ Klubu Rodzicow w grudniu

Poniedziatki (2, 9 i 16 grudnia), godz. 11:00 - Turlanki - Przytulanki

Turlanki - Przytulanki - zajecia ruchowe przeznaczone dla najmtodszych dzieci od 1 do 3 roku
zycCia wraz z rodzicami.

To czas na wspdlng zabawe i spotkanie z réwiesnikami. W planie spotkan sg zabawy ruchowe
z elementami Metody Ruchu Rozwijajgcego Weroniki Sherborne, integracji sensorycznej,
zabawy przy muzyce, masazyki, kocykowe szalehstwa, skakanie, turlanie i przytulanie.

Zajecia oparte sg na twdérczym wykorzystaniu ruchu stymulujgcym zmysty, bliskim kontakcie
fizycznym z opiekunem, sprzyjajgcym tworzeniu wiezi emocjonalnych i budowaniu poczucia
bezpieczehstwa oraz dobrych relacji z réwiesnikami. W swym charakterze zblizone sg do
spontanicznych zabaw wieku wczesnodzieciecego. Maja na celu zacheci¢ dziecko do poznania
siebie i wtasnego ciata, zdobywania pewnosci siebie, wspiera¢ rozwdj ruchowy, emocjonalny i
spoteczny.

Prowadzenie: Agnieszka Doroszuk - fizjoterapeutka dziecieca, energiczna i aktywna, mama
tréjki dzieci. Absolwentka studiéw wyzszych na wydziale Fizjoterapii w Bielsku - Biatej.
Ukonczyta kursy i szkolenia zwigzane z rehabilitacjg dzieci z dysfunkcjami rozwojowymi,
zaburzeniami proceséw Integracji Sensorycznej, Metode Ruchu Rozwijajgcego Weroniki
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Sherborne. Posiada doswiadczenie w pracy z dzie¢mi z niepetnosprawnoscia intelektualng oraz
zaburzeniami ze spektrum autyzmu. Jest trenerkga zaje¢ Sensoplatyka®. Ukonhczyta kursy
»Szkoty dla rodzicéw i wychowawcéw"” oraz ,,Pozytywnej dyscypliny”. Od 2018 r. prowadzi
zajecia ruchowe dla rodzicéw z dzie¢mi do 3 roku zycia oraz gimnastyke dla przedszkolakéw.

Srody (4, 11 i 18 grudnia), godz. 10:00 i 11:00 - Gordonki

Zajecia umuzykalniajgce wg. metody Edwina E. Gordona przeznaczone dla rodzicéw z dzie¢mi
od urodzenia do trzeciego roku zycia. Rozwijajg zdolnosci muzyczne, a takze wspieraja
umiejetnosci poznawcze, komunikacyjne czy motoryczne. taczg rézne skale i metra, pozwalajgc
zaopatrzy¢ dziecko w jak najwiekszy zaséb doswiadczenh i materiatu, ktéry rozwija jego umyst.

Zajecia podzielone na dwie grupy wiekowe 0-1,5 roku (g. 10:00) oraz 1,5-3 lat (g.11:00)

Prowadzenie: Joanna Kupiec - jest wykwalifikowanym arteterapeuta i pedagogiem posiadajacym
doswiadczenie w pracy z dzie¢mi, w tym z dzie¢mi w spektrum autyzmu oraz innymi
trudnosciami. Posiada certyfikat Instytutu Gordonowskiego upowazniajgcy do prowadzenia
zaje¢ umuzykalniajgcych. Swoje umiejetnosci wokalne poszerzata na réznych kursach ze
specjalistami, w teatrze oraz przez spiew w chdérze. Natomiast umiejetnosci rytmiczne nabyta
dzieki grupie tanecznej "Escape". Fascynuje sie rozwojem dzieci i dziataniem muzyki na rézne
sfery rozwojowe, gtéwnie w przestrzeni neurologicznej. Hobbistycznie spedzam czas w teatrze
»Bakatarz”, chodzi po gérach, lepi z gliny i spedza czas z najblizszymi.

Czwartki (5, 12 i 19 grudnia), godz. 11:00 - WygiBobasy®

WygiBobasy® - czyli gimnastyka niemowlat, to zajecia sensoryczno - ruchowe przeznaczone
dla rodzicéw z najmtodszymi dzie¢mi (od 5 miesigca do 1,5 roku zycia). Zajecia wspieraja
prawidtowy rozwdj motoryczny matego dziecka i pomagajg rodzicom sie troche rozruszac.
Zabawy sa réznorodne, dostosowane do etapu rozwoju dzieci i na pewna bedg Swietna
inspiracjg do zabaw w domu.

Prowadzenie: Natalia Raczka - doradczyni rodzicielska, na co dzien jest przede wszystkim
mama i zona. Dzieki mitosci do dzieci i checi wspierania innych Rodzicow maluszkéw zostata
doradcg noszenia Clauwi i instruktorem masazu Shantala. Ukohczyta kurs Promotora Karmienia
Piersig z ramienia Centrum Nauki o Laktacji. Promuje przyjazna pielegnacje, pieluszki
wielorazowe i NHN. Stara sie wspiera¢ w trudnych poczgtkach rodzicielstwa rodzicéw matych
dzieci od 4 lat prowadzgc prelekcje, warsztaty, a takze szkolenia online i konsultacje dla
rodzicow.

10 grudnia, godz. 10:00 - Szmacianki - Malowanki (wtorki g. 10:00 raz w miesiacu)
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Szmacianki-malowanki to kreatywne zajecia przeznaczone dla dzieci od okoto 1,5 roku do 3 lat.
Z rozmaitych tkanin, dodatkéw krawieckich, artykutéw plastycznych dzieci wraz z opiekunami
przygotowujg , dzieto”, ktérym jest obrazek, kolaz, zabawka. Zajecia dostarczajg bodzcéow
sensorycznych i rozwijajg kreatywnosc.

Prowadzenie: Natasza Winiarska - absolwentka Studium Projektowania i Konstruowania Odziezy.
Laureatka Ogdélnopolskiego Konkursie Projektowania , Ztota Nitka”. Od wielu lat organizuje i
prowadzi warsztaty bazujgce na technice szycia zaréwno dla dzieci, jak i rodzicéw z dzie¢mi.
Czynnie uczestniczyta w spotecznych inicjatywach krakowskiej sfery kulturalno-oswiatowe;j.
Laureatka konkursu ,Mama Matopolski”. Swoje najcenniejsze doswiadczenie zdobywata

pracujgc w pracowni krawieckiej Teatru Groteska realizujgc indywidualnie projektowane
kostiumy teatralne.

KONTAKT:

Klub Kultury Wola - Centrum Kultury "Dworek Biatopradnicki”
ul. Krolowej Jadwigi 215, 30-218 Krakow

Tel.: 12 425 14 01 / 533 356 009

E-mail: wola@dworek.eu

www.wola.dworek.eu
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