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NCK - oferty programowe na nowy sezon. Zapisy trwaja!

2017-10-02

NCK - tu dzieci nudzi¢ sie nie moga

W nowym sezonie kulturalnym proponujemy dzieciom znane z lat ubiegtych i
sprawdzone zajecia teatralne, muzyczne, plastyczne, taneczne, sportowe i
rekreacyjne oraz, tak jak co roku, kilka nowosci.

e Warsztaty rysowania piaskiem

Warsztaty majg na celu zapoznanie z podstawami rysowania piaskiem - wycinanie form i figur
poprzez odgarnianie tta, tworzenie i rysowanie linii prostych i krzywizn. Powyzsze zagadnienia
dzieci opanowuja rysujac pejzaze, rosliny i zwierzeta. Tworzg w ten sposéb zarys scenariusza
historii rysowanej piaskiem. W trakcie zaje¢ odtwarzana jest muzyka, ktéra relaksuje i pobudza
wyobraznie. Zajecia dla dzieci od 6 roku zycia.

e Warsztaty rysowania swiattem

Przekazanie informacji o zasadach postugiwania sie latarkami UV oraz okularami z filtrem UV.
Zapoznanie sie z réznymi rodzajami latarek oraz réznymi efektami przez nie uzyskiwanymi -
rysowanie linig, rysowanie plama Swiatta, szerokim i wgskim strumieniem Swiatta. Przekazanie
informacji o zasadach tworzenia scenariuszy historii rysowania Swiattem o dynamicznej, spdjnej
fabule.

¢ Nowohucki Uniwersytet Dzieci

NUD jest wyprawg w niesamowity swiat nauki z wyktadowcami krakowskich uczelni wyzszych w
roli przewodnikéw. W tym roku dzieci majg do wyboru: Wydziat Przyrodniczy, Wydziat Turystyki,
Wydziat Robotyki i Wydziat Programowania.

e Zajecia koncentracji

Zajecia ksztatcg umiejetnosci koncentracji, tworzenia skojarzen - rozwijajg spostrzegawczos< i
zdolnosci zapamietywania, ucza wspétpracy w grupie, a takze rozpoznawania swoich emocji i
radzenia sobie z nimi. Trening wzmacnia samodzielnos¢ i kreatywnos¢, jest twdrczg i inspirujgca
zabawa zgodnie z zasada: jesli cos jest przyjemne - nie ma problemoéw z koncentracja.
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e Akrobatyka

Zajecia adresowane do dzieci od 5 roku zycia. Program obejmuje gimnastyke artystyczna,
akrobatyke i elementy sztuki cyrkowej. Zajecia poprawig ogélng sprawnos¢ uczestnikéw,
wzmocnig i uelastyczniag ciato, a przede wszystkim beda dobra zabawa.

e Break Dance
Taniec z duzg iloScig elementéw sitowo-sprawnosciowych oraz krokéw wykonywanych
w ,parterze”, czyli rekami i nogami, a czesto catym ciatem, na ziemi. Zajecia sktadajg sie
z pétgodzinnej rozgrzewki i rozciggania metoda stretching. Kolejno nastepuje prezentacja, opis
sposobu wykonywania poszczegdlnego elementu, a na koncu indywidualne ¢wiczenie danej
figury pod okiem instruktora. Zajecia sq przeznaczone zaréwno dla chtopcéw, jak i dziewczynek.

Zapisy juz trwaja. Zapraszamy!

Petny wykaz zajec na: www.nck.krakow.pl

NCK dla mtodych - czyli w co warto zainwestowac swdj czas

Dla mtodziezy, ktdra pragnie tworczo, ciekawie i niecodziennie spedzac swoj wolny
czas, mamy propozycje, ktére pozwola zdoby¢ nowa wiedze, rozwinac talenty lub
pogodzi¢ przyjemne z pozytecznym. Oto kilka z nich.

e Otwarta pracownia grafiki warsztatowej

Zajecia sg okazjg do zapoznania sie z r6znorodnoscig technik graficznych. Pod opieka artysty
grafika uczestnicy poznajg tajniki warsztatu graficznego: materiaty i narzedzia, beda powielac
swoje dzieta w technice linorytu, gipsorytu i monotypii. W wesotej i przyjaznej atmosferze,
poprzez twércze eksperymenty, beda mieli okazje rozwija¢ swojg wyobraznie i zdolnosci
plastyczne.

e Zespot Piesni i Tanca Nowa Huta - grupa mtodziezowa

Grupe tworzy miodziez ze szkét ponadpodstawowych. Program Artystyczny prezentowany przez
grupe obrazuje i propaguje piekno polskiej Kultury ludowej i narodowej. W swoim repertuarze
posiada piesni i tance réznych regionéw kraju. Zajecia majg charakter ogélnorozwojowy -
buduja wrazliwosc¢ artystyczna, wigzac proces rozwoju fizycznego z poznaniem kultury
narodowej. Zespdt regularnie uczestniczy w wielu znaczgcych festiwalach i konkursach,
zaréwno w kraju, jak i poza jego granicami. Jest laureatem wielu nagréd i odznaczen.

e Grupa wokalna CHANSON

Zespot wokalny powstaty w 2014 r. W sktad zespotu wchodzi mtodziez gimnazjalna i licealna
lubigca wspdlne muzykowanie. Podczas zaje¢ uczestnicy zgtebiajg wiedze z zakresu poprawne;j
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emisji gtosu, interpretacji utworéw muzycznych oraz szlifujg obycie sceniczne. Mimo krétkiej
dziatalnosci zespét byt juz gosciem i laureatem kilku festiwali i konkurséw.

e Slavika Dance

Przetwarzamy kroki tancow ludowych w sposdéb jakiego jeszcze nie byto! Powracamy do
tradycji, ale wzbogacamy jg o wspétczesnosé. Slavica Dance to polska tradycja i muzyka
potgczona z nowoczesnoscia, czyli fitness na ludowo. Zajecia majg charakter kondycyjny, sg
intensywne i koncza sie choreografig na ludowg nute. Jest to takze trening koncentracji, pamieci
i koordynacji. Zapraszamy do wspélnej zabawy!

e Capoeira
Capoeira to sztuka walki, ktéra powstata w XVIII i XIX wieku w Brazylii. tgczy w sobie elementy
samoobrony, tanca i akrobatyki. Charakteryzuje sie dynamizmem, ptynnoscig ruchéw oraz
formami taneczno-akrobatycznymi. Treningom towarzyszy Spiew w jezyku portugalskim oraz

muzyka, wykonywana na oryginalnych instrumentach.

Zapisy juz trwaja. Zapraszamy!

Petny wykaz zaje¢ na: www.nck.krakow.pl

NCK - wiele pomystéw na czas wolny dla oséb dorostych

Zawodowe zycie warto pogodzi¢ z zajeciami, ktore umila wolny czas, dadza okazje
zawarcia nowych znajomosci lub rozwiniecia swoich talentéw.

¢ Rekodzieto

Zajecia dla 0s6b z pasja tworzenia pieknych i niepowtarzalnych przedmiotéw. Spotkania sa
okazjg do poznania nowych technik i podzielenia sie doswiadczeniami z osobami o podobnych
zainteresowaniach, rozwiniecia zdolnosci manualnych i twérczego spedzenia czasu. Poziom
trudnosci jest dostosowany do umiejetnosci uczestnikéw.

e Akademia aktu
Zajecia przygotowawcze do egzamindéw na uczelnie artystyczne. Oferta skierowana gtéwnie
z mysla o kandydatach na studia, ale takze do wszystkich mitosnikéw sztuki, ktérzy chca
sprébowad swoich sit w przygodzie z rysunkiem.
¢ Jezyki obce
Kursy dla dorostych, lekcje indywidualne, kursy przygotowujgce do egzamindw, kursy dla firm i

instytucji, kursy konwersacyjne, business english, kursy dla opiekundéw. Angielski, niemiecki,
hiszpanhski, francuski, wtoski, szwedzki, rosyjski, japonski, chinski, norweski.
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¢ Klub Super Mama

Cykl zaje¢ dla mtodych mam i ich pociech. Duzi i mali ich uczestnicy majg mozliwos¢ wzbogacic
swoja wiedze, naby¢ dodatkowe umiejetnosci, rozwingc talenty oraz aktywnie i zdrowo spedzi¢
czas. Wszystko to sprawia, ze dla obojga uczestnikéw jest to wspaniata zabawa i okazja do
budowania wzajemnej wiezi. Do wyboru: Joga dla kobiet w cigzy, Fitness z maluszkiem, Ruchy
maluchy, Mate Przedszkolaki, Zajecia umuzykalniajgce dla dzieci i niemowlat.

¢ Discofox

Kurs tahca uzytkowego w parach - taniec dyskotekowy, popularnie nazywany dwa na jeden.
Najbardziej uniwersalny sposéb poruszania sie na parkiecie, idealny dla oséb w kazdym wieku.
Kroki, figury, potaczenia nie wymagajg szczegdélnych umiejetnosci tanecznych, a pozwalaja
swobodnie czuc sie na parkiecie.

¢ Coctail Dance
Dynamiczne zajecia w rytmie tancéw latynoamerykanskich, wyrabiajgce ptynnos¢ i elastycznos¢
ruchéw. Tanczac i powtarzajgc kroki podstawowe (m.in. do samby, salsy, merengue, cha-chy,
rumby, rock’n’rolla) mozna spali¢ kalorie, modelowa¢ sylwetke, poprawi¢ koordynacje i
swiadomos¢ wiasnego ciata oraz wyzwoli¢ pozytywne emocje i pewnos¢ siebie. Propozycja dla
wszystkich - bez wzgledu na wiek, ptec¢ i umiejetnosci.

Zapisy juz trwaja. Zapraszamy!

Petny wykaz zajed¢ na: www.nck.krakow.pl

NCK - propozycje dla senioréow

W naszej ofercie jest wiele propozycji dla senioréw, ktérzy pragna rozwijac¢ swoje
umiejetnosci, zdobywac¢ nowa wiedze i aktywnie spedzad czas. Oto niektore z nich.

¢ Taneczny Klub Seniora
Program obejmuje nauke popularnych tahcéw towarzyskich: walcéw angielskiego
i wiedenskiego, tanga, fokstrota, samby, cha-chy, disco oraz innych tafcéw zespotowych.
Taneczne spotkania to doskonaty czas na kontakty towarzyskie, na pobudzenie umystu,
poprawienie kondycji fizycznej i wyzwolenie pozytywnych emocji.

¢ Hatha Joga

Hatha joga to system pracy z ciatem, oddechem i psychika oparty na wielowiekowej tradycji
indyjskiej. Jest to uniwersalna sztuka pozwalajgca odnalez¢ réwnowage, spokdj i odprezenie.

e Kurs witrazu i bizuterii Tiffany
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Warsztaty witrazu sg adresowane do 0séb poczatkujgcych. Kurs trwa miesigc (12 h). Jego celem
jest wprowadzenie w technike witrazu. W trakcie trwania kursu uczestnicy uczg sie cig¢ szkto,
poznajg niezbedne do tego narzedzia, uczg sie bezpiecznie je uzytkowac i samodzielnie
wykonajg witrazowy obraz o srednim stopniu komplikacji (do 25 elementéw).
ZAJECIA CYKLICZNE

¢ Klub przyjaciét psychologii
Spotkania i warsztaty dla oséb interesujacych sie psychologia, poznaniem samego siebie
i innych, rozwojem osobistym i tworzeniem harmonijnych relacji z innymi ludzmi - w rodzinie,
wsréd znajomych i przyjaciét, w pracy.

¢ Klub podréznikéw NAVIGATOR

Cykliczne spotkania z podréznikami, relacje z wypraw, pokazy zdjec i filmdéw, a takze wystawy
fotograficzne.

¢ Religia, filozofia, kultura
Cykl wyktadéw obejmujacych najistotniejsze zagadnienia filozofii starozytnej, chrzescijanskiej,
nowozytnej i wspoétczesnej, w tym etyki i kultury. Wyktady pozwalajg zrozumiec¢ procesy
zachodzace we wspotczesnym swiecie i mechanizmy uwarunkowan kulturalnych wspoétczesnych
cywilizacji.

e Zdrowie i medycyna

Spotkania z wybitnymi lekarzami réznych specjalizacji dotyczace najnowszych osiagniec
w profilaktyce i leczeniu schorzen, a takze prezentacja réznych dziedzin medycyny naturalnej.

e Salon Literacko Muzyczny
Salon Literacko Muzyczny zostat stworzony w celu promowania waznych i warto$ciowych
zjawisk kulturalnych. Raz w miesigcu, na scenie sali teatralnej, odbywa sie spotkanie z autorami
i wydawcami ksigzek oraz artystami sceny muzycznej.

e Spotkania z piosenka

Impreza przeznaczona dla mito$nikéw polskiej piosenki, ktdérzy chca przyjemnie i aktywnie
spedzi¢ czas, stuchajgc i Spiewajac ulubione przeboje XX wieku.

Zapisy juz trwaja. Zapraszamy!

Petny wykaz zajec na: www.nck.krakow.pl
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