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Czerwiec 2019

e 01.06 (sobota) godz. 10.00

Zajecia Umuzykalniajace dla Malucha - zajecia ogdlnorozwojowe; prowadzenie:
Kamila Klimczak

Zajecia adresowane do dzieci 0 - 3 (wraz z rodzicami) polegajg na ¢wiczeniach rytmicznych z
wykorzystaniem naturalnych ,instrumentéw”. Zajecia zawierajg tez elementy sensorycznej
plastyki oraz zabaw z chustg animacyjng. Podczas zajec¢ stosowane sg naturalne produkty.

e 04, 11,18, 25.06 (wtorki) godz. 12.15 - 13.00 (1.grupa) i 13.05 - 13.50
(2.grupa)

Gordonki - zajecia umuzykalniajace dla niemowlat i dzieci (0-3 lat); prowadzenie:
Monika Madej

Gordonki - zajecia umuzykalniajgce dla niemowlat i dzieci (0-3 lat) to zaproszenie do wspdélnego
odkrywania swiata dZzwiekdéw. Przy pomocy muzyki wykonywanej na zywo (Spiew, rytmizacja)
dzieci odkrywajg $wiat rytméw i skal. W spontaniczny sposéb rozwijajg swoje zdolnosci
muzyczne oraz harmonie ruchu. Kazdym zajeciom towarzyszg rekwizyty pobudzajgce dziecieca
wyobraznie.

¢ 05. 06 (Sroda) godz. 12.00

Dietetyczne warsztaty dla Malucha Zdrowe Stodkosci - zajecia z zakresu dietetyki
dzieci 0-3, prowadzenie: Dorota Sokét

Zajecia sktadajg sie z dwdch czesci: teoretycznej, podczas ktérej rodzice dowiadujg sie, czym
zastgpic stodycze dostepne w sklepach, jak samemu w prosty sposdb przygotowac zdrowe
zamienniki batonikoéw i cukierkdw, itp., oraz praktycznej, podczas ktérej rodzice w raz z dzie¢mi
przygotowujg zdrowe stodycze ztozone gtéwnie z naturalnych, nieprzetworzonych produktéw.

e 06, 13, 27.06 (czwartki) godz. 10.15 - 11.15

Fitness dla mam z dzieémi; prowadzenie: Wiktoria Walenista

Zapraszamy mamy z dzie¢mi do 3 lat. Na pierwsze zajecia mozna przyjs¢ juz w 9. tygodniu po
porodzie naturalnym lub w 13. tygodniu w wypadku cesarskiego ciecia. Specjalnie dobrane
¢wiczenia skupiajg sie na partiach miesni, ktére po cigzy oraz porodzie sg ostabione i potrzebuja
wzmocnienia. Szczegdlna uwaga zwrdcona jest na zdiagnozowanie rozstepu miesnia prostego
brzucha. W czasie zajec dzieci uczestniczg w ¢wiczeniach lub bawia sie.
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e 15. 06 (sobota), godz. 16.00i 17.00

Plastyka dla Malucha - zajecia ogdlnorozwojowe, prowadzenie: Justyna Kryjak (Teatr
Aplauz)

Zajecia adresowane do dzieci 0 - 3 (wraz z rodzicami) polegajg na uaktywnieniu wszystkich
zmystéw dziecka podczas zabaw plastycznych, zapoznaniu dzieci z réznorodnoscig otaczajgcych
nas na co dzien koloréw i faktur. Podczas zaje¢ wykorzystuje sie w duzej mierze produkty

naturalne, takie jak ryz, maka, kakao. Zajeciom towarzyszg muzyczne inspiracje
i kréciutkie przerwy na rytmiczne zabawy.

Na wszystkie zajecia obowiazuje bilet wstepu w cenie 1 zt od osoby dorostej.

Dla posiadaczy Karty Klubu Rodzicow wstep bezptatny.
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