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Klub Malwa funkcjonuje w strukturze Krakowskiego Forum Kultury od 1991 roku. Dziatalnos¢
Klubu opiera sie na organizacji koncertéw, festiwali, konkurséw muzycznych oraz na edukacji
dzieci, dorostych i senioréw. Wraz z rozpoczeciem nowego sezonu Klub oferuje rozszerzong
oferte edukacyjng. Dla dzieci i mtodziezy organizowane sg warsztaty plastyczne i muzyczne
oraz spotkania biblioteczne. Od wrzesnia w Klubie Malwa dziatalno$¢ rozpoczat takze Klub
Rodzicéw. Dorosli i seniorzy mogg zapisac sie na zajecia z jezyka angielskiego, kreatywne
spotkania, pozwalajgce odkry¢ zdolnosci manualne oraz wyjatkowe warsztaty teatralne. W
Klubie mozna takze uczestniczy¢ w zajeciach baletowych, kursach gry na instrumentach oraz
ruchowych zajeciach relaksacyjnych.

Harmonogram zajec Klubu Rodzicéw w grudniu

Poniedziatki (2, 16 grudnia)
10:30-11:15 - Teatranki

Zajecia dla rodzicéw z dzie¢mi TEATRANKI to poranne spotkania wprowadzajgce najmtodszych
w Swiat teatru. Bedziemy uczy¢ sie zabaw i ¢wiczeh opartych na idei teatralizacji oraz
opowiadania historii. Opowiemy Wam bajke, czekajg Was takze wierszowane masazyki i
tematyczne piosenki. Razem z nami w malwowych progach pojawig sie takze lalki teatralne.

16:20-17:00 - Zumbini®

Zumbini® to skoncentrowana na dziecku podréz do Swiata muzyki, ruchu i tanca. Jest to
program edukacyjny, ktéry wykorzystuje oryginalng muzyke i ruch do promowania umiejetnosci
poznawczych, spotecznych, motorycznych i emocjonalnych dzieci w wieku od 0 do 4 lat. Zajecia
prowadzone sg czesSciowo w jezyku polskim, czesSciowo angielskim (co pozwala dziecku ostucha¢
sie z jezykiem obcym i szybciej go przyswoic¢). Roczny program podzielony jest na cztery czesci:
zimowag, wiosenng, letnia i jesienng. Kazda opowiada zupetnie inng historie, z inng muzyka i
ciekawostkami.

Wtorki (3, 10, 17 grudnia), 9:30-10:15 - Bystry Bobas
Zajecia sensoryczno-rozwojowe, ktére stymulujg i wspierajg rozwéj matego dziecka.
Zajecia sg starannie dobrane sg do wieku i mozliwosci psychofizycznych dzieci, a zabawy

przygotowane przez psychologa dzieciecego. Angazowane sg wszystkie zmysty bobaséw
(wzrok, stuch, dotyk, wech, a w starszej grupie rowniez smak), pojawiajg sie takze piosenki w
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jezyku polskim i angielskim. Zajecia sa wspaniatg okazja do pierwszych kontaktéw niemowlaka
z innymi dzie¢mi, spedzenia mitego czasu wspolnie z innymi rodzicami, a ponadto dostarczaja
wszystkim wysSmienitej zabawy.

Srody
4 grudnia: 10:00-10:45 - Spotkanie ze Sw. Mikotajem

Serdecznie zapraszamy wszystkich zainteresowanych na spotkanie z prawdziwym Swietym
Mikotajem! Podczas spotkania planowane sa: poczestunek (kawa, herbata, kakao i pierniczki
oraz chrupki kukurydziane), sesja fotograficzna z Mikotajem oraz wreczenie prezentéw,
swobodny czas na rozmowy, zabawe i...wspdlne ubieranie choinki! Poniewaz znacie swoje dzieci
najlepiej i wiecie jaki upominek ucieszy je najbardziej - prosimy o zorganizowanie prezentu WE
WEASNYM ZAKRESIE. Jezeli nie lubicie zostawia¢ wszystkiego na ostatnig chwile - podrzudcie
nam go wczesniej!

11 grudnia: 10:00-10:45 - Sensoplastyka®

Sensoplastyka® to wielokolorowa, multisensoryczna przestrzen stymulujgca rozwdj spoteczny,
poznawczy i sensomotoryczny. Przygotowujemy bezpieczne produkty spozywcze o réznych
barwach, teksturach i wtasciwosciach, z ktérymi dzieci mogg wchodzi¢ w dowolnie interakcje,
samodzielnie decydujgc o swojej aktywnosci w czasie warsztatéw. To zajecia wptywajgce na
wszystkie zmysty - nie tylko wzrok i stuch, ale przede wszystkim dotyk, wech i nawet smak.
Dostepna przestrzen, bezpieczenstwo materiatéw i brak polecehn prowadzacego pozwalajg
kazdemu na dziatania plastyczne na jego zasadach i we wtasnym tempie. Celem zajec jest
wspieranie rozwoju kompetencji intra- i interpersonalnych, mowy i rozwoju motorycznego, a
przede wszystkim poczucia sprawstwa i samodzielnosci. Koniecznie zabierzcie ze soba
zapasowe ubrania, bo bedzie sie dziato!

Czwartki
12 grudnia: 9:30-10:15 - MuzykujMy!

Zajecia muzyczne w ramach Klubu Rodzicéw sktadajg sie z prostych piosenek, rytmiczanek,
Spiewanek oraz uktadéw tanecznych, w ktérych aktywnie uczestniczg zaréwno dorosli, jak i
dzieci). Zajecia zawierajg elementy metody Gordona, Batti Strauss oraz Pomelody.

5, 19 grudnia: 11:30-12:00 - Gordonki z MeloBobasem

Zajecia umuzykalniajgce MeloBobas wedtug teorii uczenia sie muzyki prof. E.E. Gordona, zwane
popularnie gordonkami, wprowadzajg najmtodsze dzieci w Swiat muzyki, pomagajgc im
odkrywac bogatg przestrzen dzwiekdéw i rytmoéw (réznorodne skale i metrum). Zajecia poprzez
Spiew bez stéw, rytmizacje (pam, pam) i ptynny ruch wptywaja na rozwdéj najcenniejszego
instrumentu cztowieka, jakim jest jego ciato. Ksztatcg stuch muzyczny, doskonalg umiejetnos¢
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Spiewania, wspierajg i rozwijajg ogélng koordynacje ciata, rozwijajg umiejetnos¢ ptynnego
poruszania sie kluczowa dla rozwoju poczucia rytmu. Pomagajg takze zbudowac stowniki

tonalne i rytmiczne bedace baza dla przysztej muzycznej komunikacji i, co najwazniejsze,
IMPROWIZAC]I.

5, 12, 19 grudnia: 10:20-11:20 - Masazyk dla niemowlat

Kurs masazu dla niemowlat, wedtug metodologii IAIM (International Association of Infant
Massage)to nie tylko nauka technik masazu, ale takze wspaniata okazja do budowania gtebszej
wiezi z dzieckiem poprzez dotyk, co pozytywnie wptywa na jego rozwdj emocjonalny i fizyczny.
Kurs jest dedykowany rodzicom niemowlat od urodzenia do okoto 9. miesigca zycia. Nie musisz

mie¢ wczesniejszego doswiadczenia w masazu - prowadzgca nauczy Cie krok po kroku, jak
wykonywac go w sposéb bezpieczny i przyjemny

KONTAKT:

Klub Malwa - Krakowskie Forum Kultury
ul. Dobrego Pasterza 6, 31-416 Krakow
Tel.: 500 308 626 / 12 411 61 16

E-mail: kfk@krakowskieforum.pl

www.krakowskieforum.pl/klub-malwa
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