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11. PZU Bieg Trzech Kopcow: ruszyty zapisy! Znizki dla posiadaczy KKR

2017-07-04

Mozna juz zgtaszac sie do 11. PZU Biegu Trzech Kopcdéw, ktéry odbedzie sie w
Krakowie 1 pazdziernika - tradycyjnie w pierwsza niedziele tego miesiaca.

Z uwagi na limit uczestnikéw - 2800 osob, warto nie czekac z rejestracja na liste
startowa i uiszczeniem wpisowego. Posiadaczom Krakowskiej Karty Rodzinnej
przystuguje 50% znizki. Podczas weryfikacji w Biurze Zawodow nalezy przedstawic
wazna Krakowska Karte Rodzinna oraz dokument tozsamosci.

Lista startowa zostanie zamknieta w momencie nadania 2800 numeru. Ustalony limit
spowodowany jest wzgledami bezpieczehstwa i pojemnoscig trasy.

Szczego6towe informacje na temat zapiséw i sposobu uiszczania optaty startowej znajdujg sie w
regulaminie zamieszczonym na stronie internetowej www.pzubiegtrzechkopcow.pl.

Do 31 sierpnia opfata startowa wyniesie 40 zt. Od 1 wrzesnia do kohca przyjmowania zgtoszeh
internetowych (22 wrzesnia) wzrosnie do 70 zt, a w Biurze Zawodoéw (30 wrzesnia i 1
pazdziernika) bedzie to 100 zt (w przypadku niewyczerpania limitu we wczesniejszej fazie
zapiséw).

ZAPISY

Miedzynarodowe Otwarte Mistrzostwa Krakowa w Biegu Gérskim to impreza, ktérej pierwsza
edycja zostata zorganizowana w 2007 roku. Uczestnicy majg do pokonania 13-kilometrowa
trase pomiedzy trzema krakowskimi kopcami - Krakusa, Kosciuszki i Pitsudskiego.

Prawie 1/4 biegu prowadzi $ciezkami o nieutwardzonej nawierzchni. R6znica pozioméw siega
160 m. Ze wzgledu na zréznicowanie terenu w klasyfikacji miedzynarodowej bieg zostat
zaliczony jako ,,anglosaski”, w ktérym trasa prowadzi raz w gére raz w doét,

w odréznieniu od wersji ,alpejskiej”, gdzie trasa w przewazajacej czesci tylko sie wznosi.
Dystans nalezy pokona¢ w regulaminowym czasie 2 godzin.

Wszedzie na trasie mozna sie przekona¢, ze Krakéw oferuje nie tylko zabytki i nowoczesng
infrastrukture, ale réwniez urokliwe krajobrazy i naturalng przyrode. Jest to jedyny w Polsce bieg
gérski, ktéry wiedzie przez centrum duzego miasta.

Pakiety startowe 11. PZU Biegu Trzech Kopcéw mozna zdoby¢ jako nagrody w interaktywnej
grze Krakowskie Granie w Bieganie - otrzyma je piec oséb, ktére uzyskajg najlepsze wyniki w
okresie od 1 do 31 lipca. Z zasadami mozna zapoznac sie w regulaminie gry.

11. PZU Bieg Trzech Kopcéw wchodzi w sktad Krélewskiej Triady Biegowej 2017 - razem z 16.
PZU Cracovia Maraton (ktéry odbyt sie 30 kwietnia) oraz kohczgcym sezon biegowy w Krakowie
4. PZU Cracovia Pétmaratonem Krélewskim (15 pazdziernika). Osoby, ktére ukohczg wszystkie
trzy ww. imprezy otrzymajg specjalne statuetki i dyplomy.

Z regulaminem Krélewskiej Triady Biegowej 2017 mozna zapoznac sie TUTA.
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