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Siedziba Klubu Rybitwy - filii Centrum Kultury Podg6rza - to miejsce gdzie najmtodsi wraz z
opiekunami moga korzystac z cyklicznych zajec¢ i aktywnos$ci w ramach funkcjonujgcego Klubu
Rodzicow.

W ofercie zajeciowej Klubu Rodzicdw mozna znalez¢ m. in. cykliczne zajecia ruchowe,

ogolnorozwojowe, animacyjne, logorytmiczne, umuzykalniajgce oraz réznego rodzaju spotkania
ze specjalistami dla rodzicéw z dzie¢mi w wieku do 3 lat.

Harmonogram zajec Klubu Rodzicéw w marcu

Poniedziatki
15.30-16.00 - Gordonki

Warsztaty umuzykalniajgce w oparciu o teorie uczenia sie muzyki wg amerykanskiego profesora
E. E. Gordona. Na zajeciach dzieci wspdlnie z rodzicami odkrywaja swiat rytmoéw i skal - przy
pomocy muzyki wykonywanej na zywo (Spiew, rytmizacja). W spontaniczny sposéb rozwijaja
swoje zdolnosci muzyczne oraz harmonie ruchowga. Kazdym zajeciom towarzyszg rekwizyty
pobudzajgce dzieciecg wyobraznie.

Wtorki
12.30-13.15 - Bystry Bobas

Zajecia ogo6lnorozwojowe, ktére stymulujg i wspierajg rozwdj psychofizyczny niemowlat i dzieci,
wspomagajg prawidtowg integracje sensoryczng oraz wzmacniajg wiez miedzy rodzicem a
dzieckiem. Angazujemy zmysty dzieci, Spiewamy piosenki w jezyku polskim i angielskim,
pokazujemy rodzicom, jak moga bawi¢ sie z maluszkami w domu réwnoczes$nie wspierajac ich
rozwoj.
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6, 27.03 (czwartek), godz. 16.00-16.45

Czytadetko

Zajecia, na ktérych wspdlnie spedzony czas ma by¢ przede wszystkim dobrg zabawa,
rozwijajgcg prawa potkule mézgu. Jedng z proponowanych zabaw jest ,,zabawa w czytanie".
Podczas jej trwania demonstrujemy dziecku specjalnie przygotowane tablice z wyrazami.
Poznawane stowa nosimy na szyi, przytulamy, eksperymentujemy z nimi na wszystkie mozliwe
sposoby. Wszystko po to, by utatwic¢ ich przyswojenie i zapamietywanie, a w konsekwengcji
czytanie. Tres¢ zajec oraz wykorzystywane rekwizyty sg dopasowane do stéw, ktére poznajemy.
Nasza nauko-zabawa nie ma jednak nic wspélnego ze szkolnym przymusem, stresem. Dlatego
tak wazne sg uSmiechniete buzie dzieci. Zajecia sg uzupetnione o Globalne Czytanie
prowadzone metodg Glenna Domana. Majg pokazad, w jaki sposéb nauczy¢ mate dziecko
czytad, znacznie przy tym poszerzajgc jego rozwdj, utatwiajgc zyciowy start.

13.03 (czwartek), godz. 16.30-16.45
Folkloromaniaki

Autorskie zajecia przeznaczone dla dzieci od 1,5 do 3 lat oraz opiekundéw. Folkloromaniaki to
zajecia etnograficzne o charakterze ogdélnorozwojowym i poznawczym. Skupione sg wokoét
inspirujgcego polskiego folkloru, porazajgcego feerig barw, wesotoscia, integrujacego muzyke,
stowo, ruch, rodzime obrzedy i niezapomniang plastyke. Uczestnictwo w zajeciach umozliwia
powrot w czasy naszych prabab¢ oraz przyblizenie tradycji, dzieciom, ktére dopiero jg sobie
uswiadamiajg. Na zajeciach dzieci beda nie tylko kreatywnie sie bawi¢, ale i Spiewac,
podrygiwac¢ w rytm ludowej muzyki, tworzy¢ tradycyjnymi ludowymi sposobami sztuke ludowa.

14.03 (piatek) godz. 12.00

Warsztaty szycia sensorycznego

Na zajeciach uszyjemy wiele kolorowych, sensorycznych zabawek dla dzieci. Nie tylko maluchy
majg z nich ogromna rados¢, to ciekawy proces twérczy dla rodzicéw, niosgcy ogromna
satysfakcje z samodzielnie wykonanego dzieta.

20.03 (czwartek), godz. 16.00-16.45
Sportowy Duch i Ruch

Zajecia ogdlnorozwojowe tgczgce rézne elementy ruchu z muzyka, tahcem i rozcigganiem.
Zabawy ruchowe przyczynia sie do zwiekszenia wydolnosci fizycznej, rozwoju motoryki,
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wzmacniajg wiezadta oraz uktad kostno-stawowy, ksztattujg prawidtowa postawe ciata. Rozwing
u dzieci szybkos$¢, wytrzymatos¢, zwinnos¢ i zrecznos¢. Energiczne prowadzenie przyczyni sie
do roztadowania napie¢, zas aktywnos¢ dzieci sprawi, ze bedg bardziej cierpliwie pokonywac
trudnosci.

Na wszystkie zajecia obowiazuja zapisy oraz karta Klubu Rodzicow w cenie 20 zt/rok.
JAK SIE ZAPISAC?

mailowo - rybitwy@ckpodgorza.pl, telefonicznie - 12 653 11 31, 519 309 347, osobiscie

KONTAKT:

Klub Rybitwy - Centrum Kultury Podgdrza
ul. Rybitwy 61, 30-722 Krakow

Tel.: 12 653 11 31 /519 309 347

E-mail: rybitwy@ckpodgorza.pl

www.rybitwy.ckpodgorza.pl
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