=“= Magiczny

=|“ Krakow

Klub Karino - Osrodek Kultury Krakow-Nowa Huta

2024-12-01

Klub zlokalizowany jest w osiedlu peryferyjnym Dzielnicy XVIII Nowa Huta, do ktérego dojazd
miejskimi Srodkami komunikacji jest dos¢ skomplikowany. Z tego tez powodu odbiorcami oferty
Klubu Rodzicéw sg gtéwnie lokalni mieszkancy, co jednoczesnie jest jego sitg, poniewaz mocno
integruje najblizszg spotecznosé. Klub Karino dysponuje duzg salg, zapleczem kuchennym i
sanitarnym, podjazdem dla wézkéw oraz sporym terenem zielonym z urzgdzeniami
zabawowymi dla dzieci.

Harmonogram zajec Klubu Rodzicéw w grudniu

3, 10 grudnia 2024, godz. 16.30 - 17.30
GIMNASTYKA KOREKCYJNA

Zajecia dla matych dzieci, majgce na celu ksztattowanie dobrych nawylkéw utrzymania
prawidtowej postawy ciata, korygowanie ewentualnych wad postawy. Cwiczenia dostosowane
do indywidualnych potrzeb dziecka.

5, 12 grudnia 2024, godz. 16.00 - 16.45
ZUMBINI

Zajecia prowadzone czesciowo w jezyku angielskim (wiekszos¢ piosenek w jezyku angielskim).
Rézne rytmy powodujg umysine zmiany nastroju dziecka, niektére podnosza jego poziom
energii, podczas gdy inne pomagajg mu sie zrelaksowad. Wibrujgcy ruch i gra na instrumentach
podczas zajec¢ aktywujg zarébwno mate, jak i duze grupy miesniowe, promujgc ogdlny rozwdj
fizyczny dziecka. Muzyka i ruch stymuluja potaczenia nerwowe w mdzgu, szczegdélnie u matych
dzieci. Dziecko bedzie uzywac rozumu i logiki podczas identyfikowania wzorcéw muzycznych

i grania na instrumentach, a powtarzanie dZzwiekéw i sylab bedzie stymulowac rozwdj jezykowy
dziecka. Zajecia oferujg réwniez rozwdéj umiejetnosci spotecznych - tgczenie sie z réwiesnikami
poprzez dynamiczng piosenke, taniec i gre na instrumentach.
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11 grudnia 2024, godz. 16.30 - 17.15
SENSOSMYKI
Zajecia sensoryczne dla dzieci, zapewniajace wtasciwy rozwdj intelektualny, ruchowy

i emocjonalno-spoteczny. Na zajeciach dzieci bedg rozwija¢ umiejetnosci motoryczne,
poznawcze i manualne.

17 grudnia 2024, godz. 16.30 - 17.15

SPOTKANIE ZE SPECJALISTA - Spotkanie z dietetykiem

Tematem bedzie wtasciwe zywienie dzieci. Specjalista przedstawi odpowiednie produkty, ktére
nie wptywajg negatywnie na zdrowie dziecka, a zachecajg do jedzenia. Powie, ktore stodycze sa

dla dzieci najgrozniejsze, a takze przedstawi odpowiednie zamienniki, podpowie, w jaki sposéb
uczy¢ dzieci zdrowego zywienia.

KONTAKT:

Klub Karino - Osrodek Kultury Krakow-Nowa Huta
ul. Truskawkowa 4, os. Chatupki, 31-985 Krakow
Tel.: 504 419 196

E-mail: karino@krakownh.pl

www.krakownh.pl/oddzial/klub-karino
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