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Strefa Rodzica to projekt wspierajacy rozwdj rodzin z dzie¢mi oraz oczekujgcych potomstwa.
Dzieci sie bawig, a rodzice odpoczywajg, rozmawiajg ze soba, wymieniajg sie doswiadczeniami,
ucza. W Strefie w naszym Klubie czekajg na nich réwniez interesujgce spotkania ze
specjalistami oraz rodzinne warsztaty.

Przyjazna i bezpieczna przestrzen, jaka jest , Strefa Rodzica”, wychodzi naprzeciw potrzebom i
oczekiwaniom rodzicéw. Projekt ma formute warsztatowg, prowadzong przez wykwalifikowang
grupe specjalistéw z réznych dziedzin. Rodzice majg okazje do spotkah m.in. z psychologiem,
pedagogiem, potozng, rehabilitantka, czy dietetykiem. Strefa ma charakter aktywnej i otwartej
wspotpracy - jest miejscem wymiany informacji i doswiadczenh, wspdlnego spedzania czasu i
zabawy.

Harmonogram zajeé Klubu Rodzicow w kwietniu

Poniedziatki

9:00 - Zajecia muzyczne ,,Grajki”

Dynamiczne zajecia muzyczne dla dzieci w wieku 0-3 r. z. wraz z opiekunami, polegajgce na
wspolnym radosnym muzykowaniu, $piewaniu i ruchu. Zajecia angazujg wszystkich uczestnikéw
i pozwalajg uaktywnic¢ twdérczg ekspresje oraz kreatywnie spedzi¢ czas. Zajecia zawieraja
elementy rytmiki

i s autorskim twdérczym rozwinieciem metody Gordona.

Srody

15:00 - Popotudnia z Balbinka

Piatki

9:00 - Poranki z Balbinka
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Zajecia z wykorzystaniem nietypowych technik plastycznych i teatralnych wyzwalajgcych
rados¢ i ekspresje twérczg. Dla wsparcia rozwoju psychoruchowego dzieci opiekunowie naucza
sie wykonywac¢ masazyki relaksacyjne i bawi¢ sie wg metody ruchu rozwijajgcego Weroniki
Sherborne. Proponowane aktywnosci pozwolg dzieciom w wieku 0-3 r.z na poznawanie Swiata
wszystkimi zmystami, rozwijanie wiedzy o wtasnym ciele i otoczeniu oraz odkrywanie wtasnych
mozliwosci i wspomaganie rozwoju mowy i rozwoju ruchowego.

10 kwietnia, 9:00 - Mama i Bobas

Mama i Bobas to zajecia prowadzone przez neurologopede, wspierajgce komunikacje
niemowlat. Sg kierowane do rodzicéow i maluchéw do 12 miesigca zycia. Podczas zajec rodzic
uczy sie jak bawi¢ sie z maluszkiem, aby rozwija¢ jego umiejetnosci komunikacji i mowy juz od
pierwszych miesiecy zycia, na co zwréci¢ uwage i czego oczekiwac¢ w rozwoju niemowlaka. Te
zajecia majg na celu zwiekszenie swiadomosci rodzicéw na temat prawidtowego rozwoju
komunikacji i mowy, ale tez wspdlng nauke rozpoznawania sygnatéw ptynacych od dziecka i
responsywnosci, dzieki ktérym mozliwe jest budowanie gtebokiej wiezi.

15 kwietnia, 9:00 - Czego dzieci oczekuja od mamy?

Rodzicielstwo czesto kojarzy sie z poswieceniem i udreczeniem. Czy moze by¢ przezywane
radosciag i przyjemnoscig? By takie mogto sie sta¢ wystarczy dowiedziec¢ sie, czego naprawde
dzieci potrzebujg od rodzicéw. To zaskakujgce jak niewiele wysitku i jak mato czasu w praktyce
zajmuje danie tego dzieciom. Warto mie¢ na uwadze réwniez to, ile zbednych rzeczy robimy dla
dzieci. Te czynnosci zamiast dziata¢ na plus obracaja sie przeciwko nam - rodzicom. O
wartosciowym, lecz lekkim rodzicielstwie opowie Joanna Rzeznik, autorka bloga
www.jakmowic.org.pl

24 kwietnia, godz. 9:30 - Chustaniec

Chustaniec to autorski cykl zaje¢ dla rodzica z maluszkiem zawigzanym w chuscie bad?z
utozonym w miekkim nosidetku. To aktywnos¢ dla kazdego rodzica, ktéry lubi muzyke, taniec
(lub po prostu ruch), a przede wszystkim chce sprébowac czegos nowego. Wszystkie taneczne
uktady sg zaplanowane tak, aby maluszek byt bezpieczny, a tahczgcy odczuwat przyjemnosc z
ruchu. Zajecia odbywaja sie pod okien doradcy noszenia, ktéry czuwa nad bezpieczenstwem
aktywnosci.

KONTAKT:


http://www.jakmowic.org.pl
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