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Strefa Rodzica to projekt wspierajacy rozwdj rodzin z dzie¢mi od 6 miesigca do 3 lat. Sa to
cykliczne zajecia wspierajgce kreatywng zabawe z dzieckiem, zajecia edukacyjne propagujace
ciekawostki rozwojowe, zajecia jezykowe poszerzajgce percepcje dziecka. Strefa Rodzica to
takze miejsce gdzie mozna wymieni¢ sie miedzy sobg swoimi doswiadczeniami
wychowawczymi.

Jak wyglada tydzieh w Chetmie? Proponujemy: Kreatywne Poniedziatki (ceramika,
plastyka-recykling, warsztaty szycia), Zdrowe Wtorki (zajecia adaptacyjno-ruchowe, zdrowy
kregostup oraz raz w miesigcu spotkanie z doradcg), Muzyczne Srody (zajecia umuzykalniajace)
oraz Edukacyjne Pigtki (gry i zabawy po angielsku, dogoterapia).

Harmonogram zajec Klubu Rodzicéw w grudniu

2,9, 16 XIl 2024 Logorytmika godz. 10:00 - 10:45

Rodzaj zaje¢ tgczacych rytmike oraz terapie logopedyczng. Wyjatkowe korzysci przynosi ona w
pracy z dzie¢mi, poniewaz bazuje na naturalnej i prostej dla najmtodszych zabawie z rytmem.
Zajecia z logorytmiki nie wymagaja od dzieci zadnego przygotowania ani okreslonego stopnia
wrazliwosci muzycznej.

2,9, 16 XIl 2024 Sensoraki godz. 11:00 - 11:45

Sensoraki to warsztaty, ktére wspierajg rozwdéj sensoryczny dzieci poprzez terapie przez
zabawe. Dzieci rozwijajg sie, dosSwiadczajgc Swiata, a im wiecej zmystéw angazujg w ten proces,
tym bardziej efektywna staje sie zabawa.

3, 10, 17 Xil 2024, godz. 11:00 - 11:45 Gordonki,

Zajecia sg skierowane do dzieci w wieku 0-6 lat rozwijajg zdolnosci muzyczne, a takze wspierajg
umiejetnosci poznawcze, komunikacyjne czy motoryczne. taczg rézne skale i metra, pozwalajac
zaopatrzy¢ dziecko w jak najwiekszy zaséb doswiadczen i materiatu, ktéry rozwija jego umyst.
Istotg zajec jest systematycznosé, ktdra zapewnia rozwéj potgczen neuronowych, dajac coraz
szerszg baze muzyczng. Wykorzystywane sg predyspozycje dziecka do poruszania sie i
komunikacji bazujgc na niedyrektywnych formach kierownictwa. Na zajeciach najwazniejsze jest
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dziecko, dlatego komunikacja prowadzona jest na spétgtoskach najblizszych dziecku tj.: ,ba, da,
pa” ,a ruch wynikajgcy z naturalnych reakcji dziecka oparty na ptynnosci wg. labana.

6 XIl 2024 Dogoterapia godz. 11:00 - 11:45
Spotkanie z Bajka, Ama lub Rico z wykwalifikowanymi pieskami-terapeutami.

To doskonata okazja, aby poznac niezwykte psy, ktére na co dzien pomagaja ludziom w terapii i
wspierajg swoim spokojem oraz cieptem.

Niezaleznie od wieku, kazdy moze skorzystac¢ z pozytywnej energii i radosci, jakg przynoszg te
wyjatkowe zwierzaki.

6, 13 XIl 2024 godz. 10:00 - 10:45
»Figlaki Chwytaki” przeznaczone dla dzieci w wieku od 1 do 3 lat. To petne radosci i energii
spotkania, ktére rozwijajag umiejetnosci manualne, koordynacje ruchowg oraz kreatywnos¢

najmtodszych. Podczas zaje¢ dzieci bedg miaty okazje wzigé udziat w réznorodnych
aktywnosciach, ktére dostarczg im mndstwo zabawy i satysfakgji.

KONTAKT:

Klub Kultury Chetm - Centrum Kultury "Dworek Biatopradnicki"
ul. Chetmska 16, 30-238 Krakow

Tel.: 533 356 006 / 12 425 24 93

E-mail: cheim@dworek.eu

www.chelm.dworek.eu
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