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Klub Kuznia Osrodka Kultury im. C. K. Norwida, w ktérym odbywaja sie zajecia Mistrzejowickiego
Klubu Rodzicéw, to miejska instytucja kultury dziatajgca od ponad 40 lat na terenie dzielnicy XV
Mistrzejowice. Klub prowadzi dziatalnos$¢ na rzecz spotecznosci lokalnej, ma w swej ofercie
szeroki wachlarz zaje¢ z zakresu kultury, edukacji i rekreacji dla dzieci, mtodziezy, dorostych i
senioréw, a takze Galerie, w ktérej prezentowane sg prace twércéw profesjonalnych i
nieprofesjonalnych oraz biblioteke dysponujgcg bogatym ksiegozbiorem naukowym i
beletrystycznym.

Mistrzejowicki Klub Rodzicéw w Klubie Kuznia OKN powstat z mysla o rodzicach z matymi
dzie¢mi z gminy Krakéw - naszym celem byto stworzenie miejsca przyjaznego, otwartego i
bezpiecznego. Organizujemy warsztaty, spotkania ze specjalistami, zajecia edukacyjne, m.in.
umuzykalniajgce, muzykoterapeutyczne, plastyczne, sensoryczne, zywieniowe oraz sobotnie
spotkania w Rodzinkowie, podczas ktérych cata rodzina moze wspdlnie i kreatywnie spedzac
czas.

Harmonogram zajec Klubu Rodzicow w kwietniu

1, 8, 15, 22,291V /10:30

Mistrzejowicki Klub Rodzicéw: Joga dla mam i opiekunek z dzie¢mi
Uwaga! Zajecia nie sg przeznaczone dla kobiet w cigzy.

2,9, 16, 23, 301V / 10:00
Tanczace nutki

Warsztaty umuzykalniajgce dla rodzicéw, opiekundéw i opiekunek z dzie¢mi od 8. miesigca zycia.

2, 16, 23, 301V / 10:45-12:00

Spotkania otwarte dla rodzicéw, opiekunow i opiekunek, czyli czas dla Was na
rozmowe i relaks

Wstep wolny / nie musicie sie zapisywac
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3,171V /10:00

Zabawy w ruchu

Zajecia wspierajgce rozwoéj motoryki dla rodzicéw, opiekunéw i opiekunek z dzie¢mi od 18 msc.
zycia. Na zajeciach tanczymy, biegamy, skaczemy, przytulamy sie oraz poznajemy czesci ciata -
zaspakajamy naturalng potrzebe ruchu dziecka oraz pobudzamy wyobraznie.

4 IV Bystry bobas

9:15 | warsztaty sensoryczne dla rodzicéw, opiekundw i opiekunek z dzie¢mi w wieku 18-36
miesiecy

10:15 | warsztaty sensoryczne dla rodzicéw, opiekunéw i opiekunek z dzie¢mi w wieku 3-18
miesiecy

11:15 | warsztaty sensoryczne dla rodzicow, opiekunéw i opiekunek z dzie¢mi w wieku 3-18
miesiecy

71V /9:30i 10:30

Chwytanki
Warsztaty rozwojowe dla rodzicéw, opiekundw i opiekunek z dzie¢mi w wieku 10-24 miesiecy
(dwie grupy)

91V /11:00

Po co naszym dzieciom bunt? Jak wyjsc¢ z niego cato i wzrosnaé wraz z naszym
dzieckiem?
Spotkanie z psychologiem.

26 IV

Rodzinkowo:

9:45 | Zabawy przy muzyce dla rodzicéw, opiekunow i opiekunek z dzie¢mi od 2. roku
zycia.

10:30 | Stwérzmy wiasnego konika na patyku! - warsztaty dla rodzicow, opiekunow i
opiekunek z dzieé¢mi

Zapraszamy na wyjatkowe warsztaty, podczas ktérych wykonacie jedng z najstarszych zabawek
Swiata - konika na patyku! Tego typu zabawki znane byty juz w antyku, pojawiaty sie w
sredniowiecznych rycinach, a w polskich zbiorach etnograficznych najstarszy znany egzemplarz
pochodzi z XVIIl wieku. Tworzenie konika to nie tylko Swietna zabawa, ale tez doskonate
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¢wiczenie dla matych rgk. A gotowa zabawka to przepustka do Swiata wyobrazni! Od tej pory
kazde dziecko moze stac sie rycerzem w galopie, bohaterkg pedzgca przez wiosenng take lub
dzielnym jezdZzcem na lesnej sciezce. Wiasnorecznie wykonany konik bedzie nie tylko piekng
pamiatka, ale tez inspiracjg do twdrczej zabawy.

A czy zgadniecie, z czego stworzymy nasze koniki? To cos, co kazdy ma w domu i nikt sie nie
spodziewa, ze moze zamieni¢ sie w konika... Skarpetka! To wtasnie ona, wypetniona puchem i
ozdobiona wedtug wtasnego pomystu, stanie sie gtowg naszego wierzchowca.

12:00 | Na Cyrkowo - magiczne warsztaty cyrkowe dla rodzin, opiekunéw i opiekunek
z dzie¢mi
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