=“= Magiczny

=|“ Krakow

ARTzona - Osrodek Kultury im. C.K. Norwida

2024-12-01

Zapraszamy na spotkania w Klubie Rodzicéw w ARTzonie. Dzieki spotecznosci rodzicéw
skupionych wokét Osrodka Kultury im. C. K. Norwida poznalismy potrzeby i oczekiwania
rodzicéw matych dzieci wobec oferty zajec instytucji kultury. Stuchamy pomystéw i kierujemy
sie potrzebami, pragniemy jeszcze bardziej wigczad rodzicéw i dzieci do wspdlnych dziatan.
Tutaj rodzice majg okazje wzig¢ udziat w zajeciach edukacyjnych, warsztatach oraz spotkaniach
ze specjalistami. Korzystajgc z idei naturalnego rodzicielstwa, opartego na nawigzywaniu
bliskiej relacji pomiedzy rodzicami a dzieckiem, wspélnego spedzania czasu poprzez dziatanie
Klubu Rodzicow w ARTzonie chcemy wzmocni¢ i poméc w budowaniu wiezi rodzinnych.

Zapraszamy do grupy Klub Rodzicéw w ARTzonie na Facebook'u: TUTA]J

Harmonogram zajec Klubu Rodzicéw w grudniu

3 XIl/ 16:30-18:00
Warsztaty z basniami

Opis: Serdecznie zapraszamy rodzicéw z dzie¢mi na spotkanie z basniami swiata, petne
przygéd, madrych opowiesci, ciekawych zwrotéw akcji. Warsztaty to przestrzen, w ktérej za
pomocg stowa, gestu, wzroku, dZzwieku, ruchu ciata, tkane sg rézne opowiesci.

4,11 XIl / 10.15-11.00 (gr.1), 11.00-12.00 (gr.2)
MuzykujMY! - warsztaty muzyczne dla rodzicéw z dzie¢mi do lat 3,

1 grupa (10:15-11:00) - rodzice i dzieci w wieku 0-1,5 roku (10 par)
2 grupa (11:00-11:45) - rodzice i dzieci w wieku 1,5-3 lata (10 par)

Opis warsztatu: MuzykujMY! to warsztaty sktadajgce sie z nauki prostych rytmiczanek, piosenek
oraz uktadéw tanecznych, w ktérych aktywny udziat biorg wszyscy uczestnicy - dorosli i dzieci.
Pojawig sie perkusjonalia, zabawy z chustg animacyjng oraz rézne niespodzianki i zywy
akompaniament ukulele. Zajecia zawierajg elementy metody Gordona, Batti Strauss oraz
Pomelody.

5 XI1/10.30-11.30


https://www.facebook.com/groups/KlubRodzicowARTzona/
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Joga dla rodzicéw, opiekundéw i opiekunek z dzie¢mi.

UWAGA! Zajecia nie sg przeznaczone dla kobiet w cigzy

17 XI1/10:00-11:00
Pilates dla mam z dzie¢mi

Zajecia majg na celu wsparcie kobiet w powrocie do pozytywnego czucia swojego ciata po cigzy
i porodzie poprzez rozluznianie, rozcigganie i delikatne wzmacnianie.

Pierwszy rok macierzyhstwa nie oszczedza stawdw i kregostupa i jest peten wyzwan, réwniez
tych zwigzanych z bélem. Dlatego zajecia oparte sa na metodzie Pilates w potaczeniu z
elementami jogi i stretchingu.

Skupiamy sie na:

- pracy nad prawidtowg postawg ciata

- odcigzaniu kregostupa

- rozluznianiu napie¢

- delikatnym wzmacnianiu gtebokiego gorsetu miesniowego

- delikatnym rozcigganiu

- przyjaznej atmosferze

Na zajecia zapraszam w pierwszej kolejnosci mamy z maluszkami do 1 r.z. (z czego juz wprost
wynika, ze karmienie, przewijanie, ptacz, krzyk, dziwne dZzwieki i grymasy sa nieodtgczna
czescig zajec¢) Oczywiscie, mogg sie pojawia¢ mamy ze starszymi dzie¢mi, bo ¢wiczenia, ktére

proponuje jak najbardziej sg dla wszystkich, niezaleznie od momentu. Tez wszystko zalezy od
mozliwosci sali i checi mam. To temat do ustalenia.

19 XII / 11:00-12:00
Dotknij Swiatta - warsztaty sensoryczne dla dzieci 12m+

Ten warsztat to niezwykte spotkanie ze Swiattem, kolorem i cieniem. Poznamy rézne naturalne
faktury, nieoczywiste przedmioty, zobaczymy blaski inspirowane kolorami stofica. Nasza sala
zamieni sie w kojgcg przestrzen, ktéra naturalnie uruchomi potencjat zmystu dotyku, stuchu a
nawet zapachu. Bedziemy doswiadczacd przestrzeni, ruchu i Swiattocieni, ktére uwolnig dzieciecg



=“= Magiczny

mgp Krakow

kreatywnos¢ i stang sie pretekstem do eksperymentowania i zabawy.
Uwaga!

Warsztaty sg brudzace. Prosimy aby zabra¢ ubranie na przebranie dla dziecka i
rodzica/opiekuna/opiekunki oraz mokre chusteczki i maty recznik.
Warsztat przeznaczony jest dla dzieci powyzej 12 miesigca zycia.

KONTAKT:

ARTzona - Osrodek Kultury im. C. K. Norwida
Os. Gérali 4, 31-959 Krakéw

Tel.: 12 644 38 98

E-mail: artzona@okn.edu.pl

www.facebook.com/ARTzonaOKN
www.artzona.okn.edu.pl
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