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Strefa Rodzica to przestrzen przyjazna i otwarta na potrzeby rodzicéw. Wspdlne zabawy,
rodzinne warsztaty, zajecia fitness dla kobiet w cigzy i mam z dzie¢mi, spotkania ze
specjalistami z réznych dziedzin, zajecia ogdlnorozwojowe i umuzykalniajgce dla maluszkéw - z
nami nie ma czasu na nude! Strefa Rodzica wychodzi naprzeciw potrzebom i oczekiwaniom
rodzicéw. Projekt ma formute warsztatowga, prowadzong przez wykwalifikowang grupe
specjalistow z réznych dziedzin. Rodzice majg okazje do spotkan m.in. z psychologiem,
pedagogiem, potozng, czy dietetykiem. Oprécz konsultacji specjalistycznych odbywajg sie
zajecia angazujgce cate rodziny, propagujac wspdélne spedzanie czasu, uczac twérczego
podejscia do zabawy i sprzyjajgc rozwojowi umiejetnosci interpersonalnych.

Harmonogram zajec¢ Klubu Rodzicéw - w lipcu

Poniedziatki
11.30 - Witalna mama

Praktyka WITALNA MAMA to chwila medytacji w oddechu (qgi kung, qi flow), ruchu, bezruchu,
intuicyjnym spiewie, dzwieku i w ciszy, uwaznym byciu we wspdlnym ¢wiczeniu. . Zajecia
ksztattujg nasze mozliwosci samoharmonizowania, samouzdrowiania i spotkania z
przyjemnoscia, ktéra odzywia nasze kobiece ciato, oczyszcza umyst i wzmacnia poczucie
wtasnej wartosci oraz potagczenia z dzieckiem. Podczas zaje¢ proponujemy innowacyjne
podejscie, w ktéorym poszukujemy odnalezienia stanu relaksacji, rozluznienia, skupienia na sobie
- w obecnosci, oraz przy czynnym udziale dziecka. Dzieci zapoznajg sie z réznorakimi
instrumentami muzycznymi i ich brzmieniem, bedziemy inspirowac je do organicznego ruchu i
tanca, zobaczy ze wydawanie gtosnych oddechéw i "dziwnych" dzwiekdw jest swietnym
sposobem na zabawe i roztadowanie emocji.

Dla kogo? Mama z dzieckiem do 3 lat

9 lipca (wtorek)

10.00 - AmMniam, czyli sensoryka dla malucha. Temat: Owocowy lipiec. Od czego warto
rozpoczgc rozszerzanie diety maluszka.

Zajecia skupione wokoét produktéw sezonowych dla danego okresu i wyjatkowych wydarzen w
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tym czasie. W ten sposdb pokazujemy jak mozna bawic sie z dzieckiem, rozmawiamy o
strukturach, temperaturach. Podczas warsztatéw rodzice otrzymujg od prowadzacej proste
zabawy do wykorzystania w domu, ktére sg bardzo pomocne zwtaszcza przy matych niejadkach,
a takze mnéstwo specjalistycznych porad i wskazéwek.

Przy zapisach prosimy wyszczegdlni¢ ewentualne nietolerancje pokarmowe.

Dla rodzicéw z dzie¢mi od 6 m-cy do 3 lat.
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