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Strefa Rodzica to przestrzen przyjazna i otwarta na potrzeby rodzicéw. Wspdlne zabawy,
rodzinne warsztaty, zajecia fitness dla kobiet w cigzy i mam z dzie¢mi, spotkania ze
specjalistami z réznych dziedzin, zajecia ogdlnorozwojowe i umuzykalniajgce dla maluszkéw - z
nami nie ma czasu na nude! Strefa Rodzica wychodzi naprzeciw potrzebom i oczekiwaniom
rodzicéw. Projekt ma formute warsztatowga, prowadzong przez wykwalifikowang grupe
specjalistow z réznych dziedzin. Rodzice majg okazje do spotkan m.in. z psychologiem,
pedagogiem, potozng, czy dietetykiem. Oprécz konsultacji specjalistycznych odbywajg sie
zajecia angazujgce cate rodziny, propagujac wspdélne spedzanie czasu, uczac twérczego
podejscia do zabawy i sprzyjajgc rozwojowi umiejetnosci interpersonalnych.

Harmonogram zajec¢ Klubu Rodzicéw w grudniu

PONIEDZIALEK (2, 9, 16 grudnia 2024)
11.30
Etno zabawy

Zajecia etnograficzne o charakterze ogélnorozwojowym i poznawczym. Skupione sg wokét
inspirujgcego polskiego folkloru, porazajgcego feerig barw, wesotoscia, integrujgcego muzyke,
stowo, ruch, rodzime obrzedy i niezapomniang plastyke. Uczestnictwo w zajeciach umozliwia
powrdt w czasy naszych prabab¢ oraz przyblizenie tradycji, dzieciom, ktére dopiero jg sobie
uswiadamiajg. Na zajeciach dzieci bedga nie tylko kreatywnie sie bawi¢, ale i Spiewac,
podrygiwac¢ w rytm ludowej muzyki, tworzy¢ tradycyjnymi ludowymi sposobami sztuke ludowa.
Wspotczesny Swiat dazy do globalizacji, dlatego tak wazne jest poznanie rodzimej tradycji. Wiek
1,5 - 3 lata.

5 grudnia 2024, godz. 9:30

Zabawy na 8 zmystow

Warsztaty edukacyjne oparte o zasady integracji sensorycznej. Przygotowane zabawy sg
odpowiednio wywazone, usprawniajg koordynacje wzrokowo-ruchowa, stymulujg zmysty, ¢wicza

poczucie rdGwnowagi, uczg cierpliwosci i wytrwatosci, dajg wiele satysfakcji oraz radosci.

W trakcie warsztatéw ruchowo-sensorycznych stymulujemy 8 systeméw zmystowych. Bedziemy
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uzywac specjalistycznych lamp, sensorycznych toréw przeszkdd, puszek zapachowych,
masazeréw, rekwizytdw cyrkowych oraz wiele innych niespodzianek. Program zawiera
zréznicowane aktywnosci i jest dostosowany do wieku oraz mozliwosci dzieci. Dla rodzicéw z
dzie¢mi od 1 do 3 lat.

10 grudnia 2024, godz. 10.00
AmMniam, czyli sensoryka dla malucha
Temat: Zapach Swigt. Aromatyczne i sensoryczne Swieta.

* Porozmawiamy o bodZcach sensorycznych jakie w Swigtecznym czasie otaczajg maluszki.
Dlaczego tak wazne jest, aby znac ten temat i umiejetnie do niego podejsc.

Zajecia skupione wokét produktéw sezonowych dla danego okresu i wyjgtkowych wydarzeh w
tym czasie. W ten sposob pokazujemy jak mozna bawic sie z dzieckiem, rozmawiamy o
strukturach, temperaturach. Podczas warsztatéw rodzice otrzymujg od prowadzacej proste
zabawy do wykorzystania w domu, ktére sa bardzo pomocne zwtaszcza przy matych niejadkach,
a takze mndéstwo specjalistycznych porad i wskazéwek. Dla rodzicéw z dzie¢mi od 6 m-cy do 3
lat.

Uwaga: prosimy o zabranie ubranek na zmiane
Przy zapisach prosimy wyszczegdlni¢ ewentualne nietolerancje pokarmowe.

12 grudnia 2024, godz. 10:00

Psi pomocnik Mikotaja - dogoterapia

I?odczas grudniowej dogoterapii wspdélnie przeniesiemy sie do wioski Mikotaja, aby uratowad
Swigteczny klimat. Czeka nas zimowa gimnastyka, wspdlne robienie ozdéb, Spiewanie oraz
ubieranie choinki. W trakcie spotkania dowiemy sie takze co robig pieski w Swieta i dlaczego nie
mogq ciggng¢ Mikotajowych san.

* zapisujgc dziecko na zajecia nalezy wzigc pod uwage stosunek dziecka do duzych rad pséw.

Zajecia przeznaczone sg dla dzieci w wieku 2-3 lata z udziatem opiekuna

17 grudnia 2024, godz. 11:00
MUZAnNKki
Warsztaty muzyczno - rytmiczne z elementami etno

Zajecia "MUZAnNki" to radosna podréz w swiat muzyki i rytmu specjalnie dla najmtodszych. W
przyjaznej atmosferze dzieci wraz z rodzicami odkryjg bogactwo kultury ludowej poprzez
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zabawe, Spiew i taniec.

Podczas zajec dzieci bedg miaty okazje poznawac instrumenty i bawic¢ sie rytmem. Bedziemy
wspdlnie spiewac tradycyjne ludowe piosenki oraz tanczy¢ w kregu.

W trakcie zaje¢ Maluchy rozwijajg koordynacje, a wspdlne muzykowanie oraz taniec wspieraja
rozwdj emocjonalny, spoteczny oraz wptywajg pozytywnie na budowanie relacji rodzica z
dzieckiem.

Dla rodzicow z dzie¢mi w wieku 1 - 3 lat

KONTAKT:

Centrum Kultury "Dworek Biatopradnicki"
ul. Papiernicza 2, 31-221 Krakéw

Tel.: 12 420 49 50

E-mail: sekretariat@dworek.eu
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