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Centrum Kultury Ruczaj zlokalizowane jest w dawnym domu parafialnym. Odwiedzajgcy majag
do dyspozycji m. in. sale widowiskowq, taneczng, muzyczng, pracownie plastyczng, lektorium i
dwie sale oSwiatowe. Kazda z nich posiada nowe wyposazenie. Placéwka jest dobrze
skomunikowana - w sasiedztwie znajdujg sie przystanki tramwajowe i autobusowe.

Centrum Kultury Ruczaj oferuje zréznicowane zajecia dla oséb w kazdym wieku. Dzieci i
mtodziez zapraszamy m. in. na warsztaty taneczne, plastyczne, nauke gry na instrumentach,
kursy jezykowe, zajecia wokalne i teatralne, koto szachowe oraz Szkote Pamieci. Z myslg o
dorostych przygotowaliSmy oferte warsztatowa. Do wyboru sg zajecia ceramiki, rekodzieta
artystycznego, florystyki oraz makijazu. W placéwce dziataja: Klub Rodzica, Klub Podréznika,
Salonik Dziennikarski, cykl historyczny Kinematograf Historii; organizowane sg tez koncerty,
wystawy i wiele innych imprez kulturalnych.

Harmonogram zajec Klubu Rodzicow w kwietniu

Poniedziatki

¢ 9.10-9.55 - grupa 0-3 lat - Harmoniusz - Muzyczna Akademia Malucha
¢ 10.05-10.50 - grupa 0-2 lat - Harmoniusz - Muzyczna Akademia Malucha

Wtorki

e 9.05-9.50 - grupa 0-2 lat - Harmoniusz - Muzyczna Akademia Malucha
¢ 10.00-10.45 - grupa 0-3 lat - Harmoniusz - Muzyczna Akademia Malucha
e 10.55-11.40 - grupa 1-3 lat - Harmoniusz - Muzyczna Akademia Malucha

Zajecia oparte na metodzie prof. E.E. Gordona, muzyka jazzowego, pedagoga, psychologa
muzyki. Podczas zajec dzieci poznajg Swiat muzyki i dZwiekéw poprzez zabawe i ruch, dzieki

ktérym rozwija sie stuch muzyczny i wrazliwos¢ oraz poczucie rytmu. Za pomoca Spiewanek i
rytmiczanek dzieci odkrywajg muzyke ze wszystkich stron swiata.

Srody

e 9.15-10.00 - grupa 1-2 lata - SmykoMaluch
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¢ 10.05-10.50 - grupa 2-3 lata - SmykoMaluch

Zajecia sensoryczne - zabawy, ktére pobudzajg dzieciece zmysty. Skierowane dla dzieci (od
12-36 miesigca). Zajecia sg prowadzone w formie zabawy, aby pobudzi¢ rozwéj dziecka w
zakresie rozwoju umiejetnosci motorycznych, zainteresowan otoczeniem oraz zadbac o
prawidtowy rozwagj.

e 11.00-11.45 - grupa 2-3 lata - Bajkoterapia

Celem zaje¢ jest zadbanie o prawidtowy rozwdj dzieci i ich emocji juz od najmtodszych lat,
stymulowanie rozwoju mowy oraz czynne i bierne wzbogacenie zakresu stownictwa.
Prowadzone ¢wiczenia skupiajg sie na rozwoju pamieci, koncentracji oraz wyobrazni. Do
scalenia zaje¢ wykorzystane zostang elementy motoryki matej, ktéra jest istotnym czynnikiem
rozwoju mowy.

Piatki

e 9.00-9.45 - grupa 1-2 lata - Smyko-multisensoryka
e 9.50-10.35 - grupa 1, 5-2, 5 roku - Smyko-multisensoryka

Zajecia sensoryczne stymulujgce wszystkie 7 zmystdw. Rodzice i opiekunowie dowiadujg sie, w
jaki sposéb prawidtowo stymulowad zmysty maluszka poprzez proste aktywnosci i zabawe.

e 10.45-11.30 - grupa 2-3 lata - Talenciaki

Zajecia ogdélnorozwojowe dla dzieci, na ktérych caty czas towarzyszg najmtodszym rodzice
(opiekunowie). Kreatywny wachlarz zabaw i aktywnosci: ruchowych, muzycznych, plastycznych
i sensorycznych dostosowany do mozliwosci psychofizycznych dzieci w wieku 2-3 lata. Zabawy
przebiegajg w swobodnej, radosnej oraz sprzyjajgcej rozwojowi dziecka atmosferze. Podczas
zaje¢ wykorzystywana jest chusta animacyjna, kocyki, tunel, wstazki do tanca i cata masa
innych rekwizytéw. Opiekunowie aktywnie wtgczaja sie we wszystkie zabawy.

17.04 (czwartek), godz. 10.00 (20-36 miesiecy), godz. 10.55 (10-22 miesiaca), godz.
11.50 (0-12 miesiecy)

Warsztaty sensoryczno-rozwojowe

Warsztaty stymulujg i wspierajg rozwéj niemowlat oraz budujg dobrg relacje miedzy rodzicem i
dzieckiem. Podczas zaje¢ wykorzystywana jest m.in. muzyka (piosenki w jezyku polskim oraz
angielskim) oraz starannie dobrane ¢wiczenia i zabawy sensoryczne przygotowane przez
psychologa dzieciecego.
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7.04 (czwartek), godz. 10.00 (1-3 lat)

Spotkanie ze specjalista: Dogoterapia

Zajecia z dogoterapii wspierajg rozwdj dzieci, uczgc empatii, wspoétpracy i cierpliwosci. Dzieki
interakcji z psem, dzieci poprawiajg koncentracje oraz sprawnos¢ ruchowg, wykonujgc
réznorodne ¢wiczenia. Dogoterapia stymuluje takze zmysty wzroku, stuchu i dotyku, wptywajgc
pozytywnie na rozwdj sensoryczny. Caty proces odbywa sie w atmosferze zabawy, co sprawia,
ze dzieci angazuja sie w terapie z radoscia.

10.04 (czwartek), godz. 11.00 (0-2 lata), godz. 12.15 (2-3 lata)

Spotkanie ze specjalista: Masaz Shantala

Masaz Shantala to Swietna okazja dla rodzicéw, by pozna¢ technike wspierajgca rozwdj dziecka.
Uczestnicy naucza sie podstawowych ruchéw, ktére pomagaja w budowaniu wiezi, poprawie
snu, trawienia i zwiekszeniu swiadomosci ciata malucha. Zajecia poprowadzi doswiadczony
specjalista, ktéry doradzi, jak stosowa¢ masaz w codziennej opiece.

25.04 (piatek), godz. 10.00 (1-3 lata)

Spotkanie ze specjalista: Wsparcie na starcie - spotkanie z psychologiem dla
rodzicow dzieci 0-3 lata

Celem spotkania jest wyposazenie rodzicow w umiejetnosci i wiedze pogtebiajgce Swiadome
rodzicielstwo. Podczas warsztatéw uczestnicy poznajg rézne podejscia do wychowania, metody
radzenia sobie ze stresem

i emocjami oraz sposoby budowania zdrowych relacji w rodzinie. Oméwione zostang réwniez
potrzeby psychiczne wszystkich jej cztonkédw oraz strategie wspierania dziecka w pierwszych
latach zycia. Spotkanie poprowadzi doswiadczony psycholog, a jego interaktywna forma
umozliwi wymiane doswiadczen

i praktyczne ¢wiczenia.

KONTAKT:

Osrodek Ruczaj - Centrum Kultury Podgdrza
ul. Rostworowskiego 13, 30-358 Krakow
Tel.: 12 266 09 73

E-mail: ruczaj@ckpodgorza.pl

www.ruczaj.ckpodgorza.pl
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