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Centrum Kultury Ruczaj zlokalizowane jest w dawnym domu parafialnym. Odwiedzajgcy majag
do dyspozycji m. in. sale widowiskowq, taneczng, muzyczng, pracownie plastyczng, lektorium i
dwie sale oSwiatowe. Kazda z nich posiada nowe wyposazenie. Placéwka jest dobrze
skomunikowana - w sasiedztwie znajdujg sie przystanki tramwajowe i autobusowe.

Centrum Kultury Ruczaj oferuje zréznicowane zajecia dla oséb w kazdym wieku. Dzieci i
mtodziez zapraszamy m. in. na warsztaty taneczne, plastyczne, nauke gry na instrumentach,
kursy jezykowe, zajecia wokalne i teatralne, koto szachowe oraz Szkote Pamieci. Z myslg o
dorostych przygotowaliSmy oferte warsztatowa. Do wyboru sg zajecia ceramiki, rekodzieta
artystycznego, florystyki oraz makijazu. W placéwce dziataja: Klub Rodzica, Klub Podréznika,
Salonik Dziennikarski, cykl historyczny Kinematograf Historii; organizowane sg tez koncerty,
wystawy i wiele innych imprez kulturalnych.

Harmonogram zajec¢ Klubu Rodzicéw w styczniu

WARSZTATY:

9.01 (czwartek), godz. 10.00-10.45 (dzieci 20-36 miesiecy), godz. 10.55-11.40 (dzieci
10-22 miesiaca), godz. 11.50-12.35 (dzieci 0-12 miesiecy).

Warsztaty Sensoryczno-Rozwojowe,

Warsztaty stymulujg i wspierajg rozwdj niemowlgt oraz budujg dobrg relacje miedzy rodzicem i
dzieckiem. Podczas zaje¢ wykorzystywana jest m.in. muzyka (piosenki w jezyku polskim oraz
angielskim) oraz starannie dobrane ¢wiczenia i zabawy sensoryczne przygotowane przez
psychologa dzieciecego.

16.01 (czwartek), godz. 10.00-10.45 (dzieci 1-2 lata), godz. 10.55-11.40 (dzieci 1-3
lata)

Spotkanie ze specjalista: Relaksacja w dzwiekach mis krysztatowych,

Klub Rodzicéw zaprasza na wyjatkowe spotkanie ze specjalista, ktére bedzie poswiecone
relaksacji w towarzystwie mis krysztatowych. Podczas zajec¢ rodzice beda mieli okazje
doswiadczy¢ harmonizujgcych dzwiekéw, ktére wspieraja rozwdj emocjonalny i sensoryczny
najmtodszych. Przez tagodne wibracje dZzwiekéw, dzieci bedg mogty zrelaksowac sie i odkry¢
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Swiat emocji, co sprzyja budowaniu wiezi z rodzicami. Spotkanie ma na celu nie tylko
wprowadzenie maluszkéw w Swiat dZzwiekéw i rytméw, ale takze oferowanie rodzicom narzedzi
do tworzenia spokojnej atmosfery w codziennym zyciu.

ZAJECIA STALE:

13.01 (poniedziatek), godz. 9.10-9.55 (grupa 0-3 lat), godz. 10.05-10.50 (grupa 0-2
lat) oraz: 7, 14.01 (wtorek), godz. 9.05-9.50 (grupa 0-2 lat), godz. 10.00-10.45 (grupa
0-3 lat), 10.55-11.40 (grupa 1-3 lat)

Harmoniusz - Muzyczna Akademia Malucha,

Zajecia oparte na metodzie prof. E.E. Gordona, muzyka jazzowego, pedagoga, psychologa
muzyki. Podczas zajec dzieci poznajg Swiat muzyki i dZzwiekdw poprzez zabawe i ruch, dzieki
ktérym rozwija sie stuch muzyczny i wrazliwos¢ oraz poczucie rytmu.

Za pomoca $piewanek i rytmiczanek dzieci odkrywajg muzyke ze wszystkich stron Swiata.

3,10i 17.01 (piatki), godz. 9.00-9.45 (grupa 1-2 lata), godz. 09.50-10.35 (grupa 1,
5-2, 5 roku)
SMYKO- multisensoryka ®

Zajecia sensoryczne stymulujgce wszystkie 7 zmystéw. Rodzice i opiekunowie dowiadujg sie, w
jaki sposéb prawidtowo stymulowaé zmysty maluszka poprzez proste aktywnosci i zabawe.

Zajecia ogdlnorozwojowe dla dzieci, na ktérych caty czas towarzyszg najmtodszym rodzice
(opiekunowie). Kreatywny wachlarz zabaw i aktywnosci: ruchowych, muzycznych, plastycznych
i sensorycznych dostosowany do mozliwosci psychofizycznych dzieci w wieku 2-3 lata. Zabawy
przebiegajg w swobodnej, radosnej oraz sprzyjajacej rozwojowi dziecka atmosferze. Podczas
zajec¢ wykorzystywana jest chusta animacyjna, kocyki, tunel, wstazki do tahca i cata masa
innych rekwizytéw. Opiekunowie aktywnie wtgczaja sie we wszystkie zabawy.

KONTAKT:
Osrodek Ruczaj - Centrum Kultury Podgodrza

ul. Rostworowskiego 13, 30-358 Krakow
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Tel.: 12 266 09 73

E-mail: ruczaj@ckpodgorza.pl

www.ruczaj.ckpodgorza.pl
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