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Klub Iskierka - Centrum Kultury Podgdrza
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Klub Iskierka to filia Centrum Kultury Podgdrza dziatajgca na terenie dzielnicy IX tagiewniki -
Borek Fatecki przy ul. Zywieckiej 44 w Krakowie. W ramach funkcjonujgcego tu Klubu Rodzicéw
oferujemy: zajecia muzyczno-ruchowe z elementami logorytmiki, ogélnorozwojowe,
logorytmiczne, umuzykalniajgce, roznego rodzaju spotkania ze specjalistami oraz gry i zabawy
dla rodzicéw z dzie¢mi w wieku do 3 lat.

Harmonogram zajec¢ Klubu Rodzicéw w listopadzie

4, 18, 25.11 (poniedziatki) oraz 21.11 (czwartek odz. 12.00
Zajecia umuzykalniajace,

- Ruch do muzyki - mikro i makro bity

- Metrum nieregularne - motywy rytmiczne
- Rytm walca czyli metrum %

- Piosenka o piracie, czyli skala frygijska

8,15,22,29.11.2024 r. (piatek) godz. 15.15

Zajecia stymulujace rozwéj matego dziecka: , Bystrzaki”,

Warsztaty , Bystrzaki” przeznaczone sg dla dzieci do 3 roku zycia oraz ich rodzicow/opiekunéw.
Maja one na celu wspieranie wszechstronnego rozwoju dziecka poprzez réznorodne aktywnosci
dostosowane do wieku i potrzeb malucha. Podczas zaje¢ dzieci biorg udziat w réznorodnych,
krotkich aktywnosciach, ktére sa dynamiczne oraz wspierajg ich harmonijny rozwoju poprzez
dostarczenie im narzedzi do poznawania Swiata. Pierwsze lata zycia dziecka, to okres
najwiekszej plastycznosci mézgu. Jest to bardzo wazny okres w zyciu cztowieka gdyz mézg
najintensywniej rozwija sie. Uktad nerwowy matego dziecka nie jest jeszcze w petni
wyksztatcony, a potgczenia neuronalne dopiero sie wytwarzajg. Powstajg one poprzez
doswiadczanie docierajgcych do dziecka bodzcéw zmystowych (sensorycznych). Zabawa to
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jedna
z najwazniejszych aktywnosci niemowlakéw i matych dzieci. Poprzez odpowiednia stymulacje,
pozytywne bodzce, wiez z rodzicami mézg maluszka uczy sie najlepiej.

Na zajecia obowiazuja zapisy telefoniczne, mailowe lub osobiste.

Dla posiadaczy Karty Klubu Rodzicow wstep bezptatny.

KONTAKT:

Klub Iskierka - Centrum Kultury Podgorza
ul. Zywiecka 44, 30-427 Krakéw

Tel.: 12 266 03 45 /519 309 350

E-mail: iskierka@ckpodgorza.pl

www.iskierka.ckpodgorza.pl



mailto:iskierka@ckpodgorza.pl
https://iskierka.ckpodgorza.pl/
http://www.tcpdf.org

