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Klub Iskierka to filia Centrum Kultury Podgdrza dziatajgca na terenie dzielnicy IX tagiewniki -
Borek Fatecki przy ul. Zywieckiej 44 w Krakowie. W ramach funkcjonujgcego tu Klubu Rodzicéw
oferujemy: zajecia muzyczno-ruchowe z elementami logorytmiki, ogélnorozwojowe,
logorytmiczne, umuzykalniajgce, roznego rodzaju spotkania ze specjalistami oraz gry i zabawy
dla rodzicéw z dzie¢mi w wieku do 3 lat.

Harmonogram zajec¢ Klubu Rodzicéw - przerwa wakacyjna, zapraszamy
na zajecia we wrzesniu :)

13, 20, 27.05 (poniedziatki), godz. 13.00

Zajecia umuzykalniajace

~Nuémy razem!”; dzieci razem z rodzicami beda nasladowa¢ proste melodie i poszczegdlne
dzwieki.

~Wysoko czy nisko?”; dzieci nauczg sie odréznia¢ wysokosci dzwiekéw i odpowiednio na nie
reagowac.

,Cwierkajagce ptaszki”; na zajeciach dzieci zamienia sie w latajagce do muzyki ptaszki; bedziemy
tanczy¢ i spiewac rézne piosenki.

8, 15, 22.05 (Srody), godz. 15.00

Zabawy z krasnalem Iskierka

n»Deszcz”; dzieci obejrzg teatrzyk o myszce, ktéra zmokta; podczas zabaw z chustg beda m.in.:
chowac sie przed deszczem i rozwija¢ gigantyczny parasol.
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~Wiosenne przebudzenie”; dzieci obejrza teatrzyk o zwierzatkach wiosng; potem poszukamy
bocianow i wiosennych kwiatkow.

~Wesote ptaszki”; dzieci bedg nasladowac odgtosy réznych ptakéw; wspdlnie zrobimy mate
ptaszki i nauczymy je latac.

25.05 (sobota) godz. 12.00-14.00

Zajecia terapeutyczno-rozwojowe dla mtodych rodzicow: ,,Neurografika”.
Zajecia w ramach Swieta Rodziny Krakowskiej.

Warsztaty terapeutyczne z zastosowaniem techniki artystyczno-terapeutycznej jakg jest
neurografika. Zajecia adresowane zaréwno dla oséb umiejgcych malowad, jak i tych, ktére
uwazaja, ze malowad nie umiejg, chodzi tutaj o terapeutyczng prace twdércza z wykorzystaniem
podswiadomosci. Efektem finalnym bedzie stworzenie na ptétnie neurograficznego obrazu
procesu transformacyjnego. Cel warsztatéw: przepracowanie biezgcych trudnosci, zdefiniowanie
celow zyciowych, wizualizacja marzen. Osiggniecie stanu relaksu i zatracenia sie w byciu w
chwili obecnej, wyciszenia gonitwy mysli, wzmocnienie gtosu intuicji oraz wstuchanie sie w
swoje potrzeby. Neurografika uczy kontaktu ze sobg, modelowania wyobrazni oraz kreowania
drogi do realizacji marzen.

KONTAKT:

Klub Iskierka - Centrum Kultury Podgorza
ul. Zywiecka 44, 30-427 Krakéw

Tel.: 12 266 03 45 /519 309 350

E-mail: iskierka@ckpodgorza.pl

www.iskierka.ckpodgorza.pl
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