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Klub Iskierka to filia Centrum Kultury Podgdrza dziatajgca na terenie dzielnicy IX tagiewniki -
Borek Fatecki przy ul. Zywieckiej 44 w Krakowie. W ramach funkcjonujgcego tu Klubu Rodzicéw
oferujemy: zajecia muzyczno-ruchowe z elementami logorytmiki, ogélnorozwojowe,
logorytmiczne, umuzykalniajgce, roznego rodzaju spotkania ze specjalistami oraz gry i zabawy
dla rodzicéw z dzie¢mi w wieku do 3 lat.

Harmonogram zajec¢ Klubu Rodzicow w kwietniu

8, 15, 22.04 (poniedziatki) godz. 13.00
Zajecia umuzykalniajgce

- ,Co tak szura i stuka?”; dzieci na zajeciach bedg wydobywac¢ dzwieki dtonmi na réznych
powierzchniach.

- ,Tanczmy w rytm bebenkdéw!”; na zajeciach poznamy nowe instrumenty perkusyjne, bedziemy
tanczy¢ w réznym tempie i rytmie.

- ,Byty sobie krasnoludki"; dzieci na zajeciach nauczg sie $piewac piosenke i wyklaskiwac rytm
w réznym tempie.

10, 17, 24.04 (srody) godz. 15.00

Zabawy z krasnalem Iskierka

.Bociany i zaby dzieci bedg nasladowac odgtosy bociandéw i zabek”; wspdlnie zrobimy mate
zabki i razem z nimi bedziemy skakac. -Wesote jajo- dzieci dowiedzg sie jakie zwierzatka

wykluwaja sie z jaj. Poszukajg zagubionych kurczaczkéw.

- ,Co to za ksztatt? Co jest tréjkatne?”; dzieci bedg dotykad przedmioty o réznych ksztattach i
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wybierac tréjkatne. Bedg brac¢ udziat w zabawach w kole z chustg animacyjna.

6.04 (sobota) godz. 12.00
Zajecia terapeutyczno-rozwojowe dla mtodych rodzicéw

Warsztaty rozwojowe dla kobiet oparte na narzedziach terapeutycznych i psychologicznych,
jakimi sg gra psychologiczna , Kobiece Archetypy” oraz karty intuicyjne. Skierowane sg do
kobiet, ktére w zyciu obarczone wieloma obowigzkami, petnig rézne role, jakie wymuszajg na
nich sytuacje zyciowe, przybierajagc maski pozwalajgce na poradzenie sobie z wyzwaniami, ale
niekoniecznie stuzgce ich dobru, wyczerpujgce sity i zmuszajgce do pracy ponad sity. Cel
warsztatéw: rozpoznanie w sobie kobiecych archetypdw i zrozumienie, jak one wptywaja na
najwazniejsze obszary zycia: mitos¢, relacje z innymi, prace, finanse, zdrowie. Zdefiniowanie
swoich mocnych i stabych stron i zrozumienie jak one wspierajg nas w réznych sytuacjach
zyciowych. Nauczenie sie, jak Swiadomie korzysta¢ ze swojego ,banku” talentéw, umiejetnosci i
wartosci. Czas trwania: 2 godziny.

KONTAKT:

Klub Iskierka - Centrum Kultury Podgorza
ul. Zywiecka 44, 30-427 Krakéw

Tel.: 12 266 03 45 /519 309 350

E-mail: iskierka@ckpodgorza.pl

www.iskierka.ckpodgorza.pl
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