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Centrum Kultury Podgérza, a wczesniej Dom Kultury Podgérze, powstato w 1984 r. To instytucja
kultury Miasta Krakowa dziatajgca na terenie historycznej dzielnicy Podgdrze. Zgodnie z
obecnym podziatem administracyjnym Krakowa funkcjonujemy na terenie 6 dzielnic: Dzielnicy
VIII Debniki, Dzielnicy I1X tagiewniki - Borek Fatecki, Dzielnicy X Swoszowice, Dzielnicy Xl
Podgérze Duchackie, Dzielnicy XIl Biezanéw - Prokocim oraz Dzielnicy XIll Podgérze. Swoja
oferte kierujemy nie tylko do mieszkahcéw prawobrzeznej czesci miasta, ale réwniez do oséb z
catego Krakowa. Prowadzimy wielokierunkowg dziatalnos¢ kulturalng, ktéra stuzy rozwijaniu
oraz zaspokajaniu potrzeb mieszkancéw Krakowa, a takze tworzeniu warunkéw do rozwoju
amatorskiego ruchu artystycznego. Jestesmy wsparciem wielu srodowisk kulturotwérczych,
amatorskich grup artystycznych i ich wychowankdéw. W naszej ofercie kazdy znajdzie cos dla
siebie - zaréwno najmtodsi jak i Seniorzy. Petnimy funkcje centrali dla 17 podlegtych jednostek:
Dworu Czeczéw, Osrodka Ruczaj, Teatru Praska 52, Centrum Sztuki Wspétczesnej Solvay oraz
Klubdéw: Kliny, Piaskownica, Iskierka, Kostrze, Przew6z, Pychowice, Rybitwy, Skotniki,
Soboniowice, Tyniec, Wola Duchacka, Wréblowice oraz Zbydniowice.

Harmonogram zajec Klubu Rodzicow w kwietniu

3, 10, 17, 24.04 (Srody) godz. 10.00-10.45 (mamy z dzie¢mi do 2 r.z.)
Fitness dla mam z dzie¢mi

Zajecia majg na celu wsparcie ciata bezpiecznymi ¢wiczeniami dostosowanymi do stanu,

w ktérym sie znalazto po cigzy i porodzie. Pierwszy rok macierzyfhstwa nie oszczedza stawdw i
kregostupa i peten jest wyzwah zwigzanych z bélem. Dlatego zajecia oparte sa na metodzie
Pilates w potaczeniu z elementami jogi i streachingu. Skupiajg sie na pracy nad prawidtowg
postawg ciata, odcigzaniu kregostupa, rozluznianiu napiec i delikatnym rozcigganiu. Bazowac
beda na catoksztatcie doswiadczen instruktorki w pracy z ciatem i przede wszystkim na
biezacych potrzebach grupy. Na zajecia zapraszamy mamy z maluszkami w wieku 0 - 1 rz.
Biorgc pod uwage wiek dzieci, wszystkie biezgce potrzeby (jak karmienie, przewijanie), zte
nastroje, ptacze i inne, bedg nieodtgczng czescig zajed.

3,10, 17, 24.04 (Srody) godz. 11.00-12.30
Podgodrscy rodzice

Zapraszamy na otwarte i wolne spotkania dla rodzicéw i przysztych rodzicéw, ktérzy majg ched
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i potrzebe spotkania sie z innymi rodzicami - rozmowy, wymiany doswiadczen, pogladéw lub po
prostu bycia w grupie podobnych sobie

4, 18.04 (czwartki) godz. 10.00-10.45 (dzieci do 1,5 r.z.)
Dzieciece trele

Warsztaty tgczace ruch-stuch-stowo, czyli warsztaty opierajgce sie na programie logorytmika
autorstwa Ewy Bambol. Zajecia majg na celu: usprawnianie stuchowe i ruchowe dzieci, prace
nad szybka reakcjg na bodziec dZzwiekowy (w tym stowo), wzrokowy lub ruchowy, rozwijanie
umiejetnosci sprawnego wykonywania ruchdw z zakresu motoryki duzej i matej (planowanie,
precyzja, tempo, rytmicznosc¢), wspieranie rozwoju, nasladowanie, zabawa ,na niby", wzrost
swiadomosci swojego ciata i sprawczosci, rozwéj sfery emocjonalnej i spotecznej, wzbogacenie
stownika biernego i czynnego, stymulowanie myslenia przyczynowo-skutkowego.

4, 18.04 (czwartki) godz. 11.00-11.45 (dzieci od 1,5 roku do 3 lat)
Plastyczne warsztaty sensoryczno-rozwojowe

Zajecia wptywajg na optymalny rozwdj catego organizmu matego dziecka. Stymulujac receptory
wptywamy na rozwdj potgczen nerwowych w mézgu. Im jest ich wiecej tym ,tatwiej” nam sie
mysli, tym sprawniej przebiegaja wszelkie procesy analizy i syntezy. Przygotowane zabawy
pozwalajg dzieciom wszystkimi zmystami poznawa¢ faktury, smaki, kolory i zapachu. Dzieci
bawig sie przesypujac, mieszajac, malujgc i lepigc majgc swobode dziatania na otwartej
przestrzeni bez sztywnych polecen. Dzieci same decydujg z czego chcg w danym momencie
skorzystac. Na zajeciach wykorzystywane sg tylko i wytgcznie bezpieczne produkty spozywcze.
Zajecia opieraja sie na dzieciecej ciekawosci Swiata i potrzeby doswiadczania zgodnie z mysla
"brudne dziecko to szczesliwe dziecko".

5, 19, 26.04 (piatki) godz. 9.00-9.45 (dzieci do 3 lat)
Joga dla rodzicéw z dziecmi

Joga dla dzieci to ogromna frajda. Wzmacnia wiare w siebie i w swoje mozliwosci. Uczy
pokonywac trudnosci. Dla dzieci nadpobudliwych ruchowo ¢wiczenia jogi sg sposobem na
roztadowanie nadmiaru energii i przeksztatcenie jej w energie tworcza, kreatywna. Ta forma
¢wiczen jest bezpieczna i pozwala wyksztatci¢ w dziecku zdrowe nawyki. Wzmacnia
elastycznos¢ i wytrzymatos¢ miesni, ksztattuje prawidtowa postawe (pomaga zwalczy¢ takie
wady jak skrzywienie kregostupa, odstajgce topatki itp.), zapobiega chorobom i dodaje
witalnosci. Poprawia koncentracje, wycisza i uspokaja. Regularne ¢wiczenia rozwijaja site woli,
koordynacje ruchowgq i elastycznos¢. Pomagajag réwniez usuwac produkty przemiany materii i
zapewniajg prawidtowe funkcjonowanie uktadu trawiennego, co chroni przed otytoscig i
chorobami stawéw. Zajecia dla dzieci prowadzone sg w zupetnie inny sposéb niz dla dorostych.
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Dzieci sg z natury bardzo aktywne i tatwo sie rozpraszaja, dlatego zajecia prowadzone sa
dynamicznie, w formie zabawy.

5, 19.04 (piatki) godz. 11.00-11.45 (dzieci w wieku 1-3 lata), godz. 12.00-12.45 (niemowleta)
Bystry Bobas

Sg to zajecia sensoryczno-rozwojowe, ktére stymulujg i wspierajg rozwéj psychofizyczny
niemowlat i dzieci, wspomagajg prawidtowg integracje sensoryczng oraz wzmacniajg wiez
miedzy rodzicem a dzieckiem. Podczas zaje¢ prowadzone sg starannie dobrane do wieku

i mozliwosci psychofizycznych dzieci ¢wiczenia oraz zabawy przygotowane przez psychologa
dzieciecego. Angazujemy zmysty bobaséw, Spiewamy piosenki w jezyku polskim i angielskim,
pokazujemy rodzicom, jak moga bawic¢ sie z maluchami w domu. Zajecia sg wspaniatg okazjg do
pierwszych kontaktéw niemowlaka z innymi dzie¢mi, spedzenia mitego czasu wspdélnie z innymi
rodzicami, a ponadto dostarczajg wszystkim wysmienitej zabawy!

5.04 (piatek) godz. 13.30-14.15 (dzieci do 3 r.z.)
Czytadetko

Czytadetko to zajecia, na ktérych wspdlnie spedzony czas ma by¢ przede wszystkim dobrg
zabawg, rozwijajgcg prawg potkule mézgu. Jedng z proponowanych zabaw jest: ,,zabawa w
czytanie". Podczas jej trwania demonstrujemy dziecku specjalnie przygotowane tablice

z wyrazami. Poznawane stowa nosimy na szyi, przytulamy, eksperymentujemy z nimi na
wszystkie mozliwe sposoby, wszystko po to by utatwic ich przyswojenie i zapamietywanie, a w
konsekwencji czytanie. Tres¢ zaje¢ oraz wykorzystywane rekwizyty sg dopasowane do stéw,
ktére poznajemy. Nasza nauko- zabawa nie ma jednak nic wspdlnego ze szkolnym przymusem,
stresem. Dlatego tak wazne sg usmiechniete buzie dzieci:) Zajecia sg uzupetnione o Globalne
Czytanie prowadzone metodg Glenna Domana. Majg pokazaé, w jaki sposéb nauczy¢ mate
dziecko czyta¢, znacznie przy tym poszerzajac jego rozwoj, utatwiajgc zyciowy start.

8, 15, 22, 29.04 (poniedziatki) godz. 9.00-9.45 (dzieci do 2 lat), godz. 10.00-10.45 (dzieci do
2 lat) godz. 11.00-11.45 (dzieci 2-3 lata)

Zajecia umuzykalniajgce dla niemowlat i dzieci do 3 roku zycia prowadzone w oparciu o teorie
uczenia sie muzyki wg amerykanhskiego profesora E.E. Gordona

Dzieki tym zajeciom dzieci zyskajg zwiekszong ptynnos¢ mowy i lepsza dykcje. Ponadto dzieci
znacznie tatwiej i dtuzej bedg koncentrowac swojg uwage, co ma wptyw na ich rozwoj
intelektualny. Dzieci, ktére biorg udziat w zajeciach muzycznych wg teorii Gordona, posiadajg
bogaty stownik rytmiczny i melodyczny, co pomaga im w pézniejszej edukacji. Potrafig takze
koordynowac swoje ciato do pracy z muzyka. Gtéwnym narzedziem osoby prowadzacej jest gtos
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wspomagany takze instrumentami orffowskimi (grzechotki, kastaniety, tamburyny, dzwonki
itp.). We wspdlnej zabawie wykorzystywane sa tez chusta klanzy, piérka, chustki, wstazki, banki
mydlane i inne akcesoria. Zajecia pokazujg, ile radosci mozna czerpad z improwizacji i jak
mozna sie bawi¢ muzyka i z muzyka. Umuzykalnianie metodg Gordona we wczesnym okresie
zycia dziecka wspomaga naturalny proces rozumienia muzyki, utatwia tworzenie oraz
improwizowanie, stymuluje wszechstronny rozwdj i pobudza zdolnos¢ komunikowania.

9, 23.04 (wtorki) godz. 13.15-14.00 (dzieci 2-3 lata)
Hello Babies!

Najlepszy moment na rozpoczecie nauki jezyka obcego to czas, kiedy dziecko jeszcze nie méwi
w swoim ojczystym jezyku. Poznaje wéwczas jezyk obcy réwnoczesnie - doktadnie tak samo jak
dzieci dwujezyczne. Taki wtasnie cel przyswieca zajeciom Hello Babies, przy czym na naszych
zajeciach dzieci poznajg jezyk angielski catym ciatem, multisensorycznie, poprzez piosenki,
rymowanki i bardzo duzo ruchu. Takze poprzez specjalnie dobrang muzyke klasyczna.

11, 25.04 (czwartki) godz. 10.00-10.45 (dzieci do 1,5 roku)
Etno Bobo

Warsztaty dla dzieci skupiajgce uwage najmtodszych na polskim folklorze ludowym regionu
Podhala. Zabawy z gestem, stowem, muzykg i ruchem umozliwiajgce poznanie najmtodszym
zycia podhalanskich gérali-dzieci Podczas zaje¢ dotkng, poczujg i zobacza, stang sie czescig
kultury. Unikalnos¢ pomystu zawiera sie w kilku punktach. Poprzez dziedzictwo kultury
podhalanskiej (gware, muzyke, Spiew) rozwdj psychomotoryczny dzieci jest wspierany

i stymulowany poprzez doswiadczanie Swiata Wszystkimi zmystami przy wykorzystaniu débr
kultury géralskiej. Prowadzacy podczas zaje¢ bedg Wykorzystywad wierszyki, kotysanki,
rymowanki, piosenki, muzyke, taniec, symbole, a takze regionalne warzywa, owoce i ziota

w celu umozliwienia dzieciom obcowania z regionalnymi dobrodziejstwami.

KONTAKT:

Centrum Kultury Podgodrza

ul. Sokolska 13, 30-510 Krakow
Tel.: 12 656 36 70, 504 067 329

E-mail: edukacja@ckpodgorza.pl
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