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Klub zlokalizowany w Dzielnicy XVII Wzg6érza Krzestawickie. W Klubie Dukat sala gtéwna, o
charakterze widowiskowo - konferencyjnym, jest wyposazona w scene oraz sprzet
multimedialny, ktéry moze by¢ wykorzystywany na potrzeby zaje¢ Klubu Rodzicéw. Klub
posiada petne zaplecze sanitarne oraz zaplecze kuchenne zgodne z wymogami SANEPID.
Oprécz tego na terenie klubu znajdujg sie dwie salki z wtasnym zapleczem sanitarnym,
dostosowane do pracy z dzie¢mi - w godzinach porannych funkcjonuje w nich filia przedszkola,
natomiast w godzinach popotudniowych pozostajg do dyspozycji Klubu Rodzicéw. Jest podjazd
dla wézkéw. Na terenie przylegtym do klubu znajduje sie maty ,,ogrédek jordanowski”.
Dziatalno$¢ Klubu Dukat to gtéwnie imprezy dla rodzin z dzie¢mi, imprezy patriotyczne,
aktywnie dziatajgca Klubowa Grupa Poetica i dziecieca grupa teatralne NETE.

Harmonogram zaje¢ Klubu Rodzicow w marcu

5 marca (sroda)

17.00 - 17.45 - Warsztaty krajoznawcze: Slask

Na kolorowych zajeciach dzieci bedg mogty poznac nieco kaszubskiego jezyka, zagra¢ na
oryginalnych instrumentach muzycznych, dowiedziec sie co skrywajg kaszubskie lasy. Zajecia
wspierajg rozwdj sensoryczny dzieci (gra na burczybasie, oglagdanie i dotykanie bursztynéw),

umuzykalnienie dzieci (Spiew, rytmiczny taniec, gra na instrumentach), rozwéj motoryki duze;j
(taniec), myslenie logiczne, zrecznos¢ (zabawki)

12 marca (Sroda)
17.00 - 17.50 - SensoGimnastyka

Na zajecia prosimy przyj$¢ w wygodnym, niekrepujgcym ruchéw ubraniu. Cwiczymy w
skarpetkach lub na bosaka.

19 marca (sroda) - Spotkanie z psycholozka

e 16.00 -16.45 - konsultacja indywidualna z rodzicem, po wczesniejszej rezerwacji
telefonicznej
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e 17.00 -17.50 - warsztaty grupowe z rodzicami bez udziatu dzieci
Podczas spotkania petnego ciepta, serdecznosci i zrozumienia rodzice dowiedzg sie jak
wprowadzi¢ wiecej spokoju w relacje z dzie¢mi w obliczu codziennych rodzicielskich wyzwah.
Tematyka spotkania wpisuje sie w obszar obejmujacy komunikacje rodzicéw z dzie¢mi,

rozwigzywanie problemow rodzinnych oraz radzenie sobie z trudnosciami wychowawczymi
i stresem. Bedzie mozliwos¢ skorzystania z konsultacji indywidualnych.

26 marca (sroda)

17.00 - 17.50 - LEPI tapki - zajecia brudzace

Zajecia przeznaczone dla dzieci od 10-ciu miesiecy do 3 lat (dziecko powinno samodzielnie
siadac). Dzieci bedg mogty doswiadczyc¢ réznych struktur, mas, cieczy, gniotkéw w
nieskrepowanej zabawie. Bedziemy miesza(, tgczyé, wachad, przelewad, smakowad,
doswiadczad. Zajecia w znacznej wiekszosci bazujg na produktach naturalnych i spozywczych.

Na zajeciach obowigzuje swoboda w brudzeniu sie. Koniecznie trzeba zabra¢ ze sobg ubranie na
przebranie dla siebie i dziecka oraz recznik.

KONTAKT:

Klub Dukat - Osrodek Kultury Krakéw-Nowa Huta
ul. Styczna 1, os. Grebatow, 31-764 Krakow

Tel.: 504 418 929

E-mail: dukat@krakownh.pl

www.krakownh.pl/oddzial/klub-dukat
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