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Klub zlokalizowany w Dzielnicy XVII Wzg6érza Krzestawickie. W Klubie Dukat sala gtéwna, o
charakterze widowiskowo - konferencyjnym, jest wyposazona w scene oraz sprzet
multimedialny, ktéry moze by¢ wykorzystywany na potrzeby zaje¢ Klubu Rodzicéw. Klub
posiada petne zaplecze sanitarne oraz zaplecze kuchenne zgodne z wymogami SANEPID.
Oprécz tego na terenie klubu znajdujg sie dwie salki z wtasnym zapleczem sanitarnym,
dostosowane do pracy z dzie¢mi - w godzinach porannych funkcjonuje w nich filia przedszkola,
natomiast w godzinach popotudniowych pozostajg do dyspozycji Klubu Rodzicéw. Jest podjazd
dla wézkéw. Na terenie przylegtym do klubu znajduje sie maty ,,ogrédek jordanowski”.
Dziatalno$¢ Klubu Dukat to gtéwnie imprezy dla rodzin z dzie¢mi, imprezy patriotyczne,
aktywnie dziatajgca Klubowa Grupa Poetica i dziecieca grupa teatralne NETE.

Harmonogram zajec Klubu Rodzicow w kwietniu

3 kwietnia 2024, godz. 17.00-17.45

Zajecia umuzykalniajgce dla niemowlat i dzieci, wprowadzajg maluchy w Swiat peten dZzwiekéw.
Przy pomocy réznorodnej muzyki wykonywanej na zywo (Spiew, rytmizacja) dzieci odkrywaja
Swiat rytmow i skal. W spontaniczny sposdb rozwijajg swoje zdolnosci muzyczne oraz harmonie
ruchu. Kazdym zajeciom towarzysza rekwizyty pobudzajgce dzieciecg wyobraznie (piteczki,
chusteczki, banki). Warsztaty prowadzone sg w oparciu o Teorie Uczenia sie Muzyki profesora
E.E Gordona.

9, 16, 23 i 30 kwietnia 2024, godz. 11.00-12.00
Plastyka dla Smyka. Zajecia brudzace dla maluszkéw.

Na wstepie bedzie troche zabaw ruchowych, a pdzniej... Dzieci bedg mogty doswiadczy¢
réznych struktur, mas, gniotkdw w nieskrepowanej zabawie. Bedziemy miesza¢, taczy¢,
przelewad, doswiadczad. Zajecia bazujg na produktach naturalnych i spozywczych. Jak
przygotowac sie do zaje¢? Koniecznie trzeba zabra¢ ze sobg ubranie na przebranie dla siebie i
dziecka oraz wilgotne chusteczki i recznik.

10 kwietnia 2024, godz. 17.00 - 18.00
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Ruchy MALUCHY!

Zajecia ogdlnorozwojowe wprowadzajgce w Swiat ruchu. Dostarcza kazdej mamie i tacie
ciekawych pomystéw, inspiracji do tworzenia wtasnych zabaw w domu, a dla dzieci okaza sie
rewelacyjng formg aktywnosci, ktéra zaowocuje w przysztosci przekonaniem, ze ruch to zrédto
zdrowia i dobrego samopoczucia.

Na spotkaniu bedziemy biega¢, skaka¢, turlac sie, poznawad czesci ciata, pobudzad wyobraznie
i uczyc¢ sie wspotpracy ze sobg.

Podczas zabawy sg wykorzystywane rézne rekwizyty i pomoce: materace, woreczki
gimnastyczne, mate i duze pitki, pitki lekarskie, chusta animacyjna, tunel, mate piteczki,
kolorowe chusteczki, kamienie sensoryczne, lina i inne...

Potrzebny wygodny stréj oraz obuwie na zmiane dla dziecka i opiekuna.

17 kwietnia 2024, godz. 17.00 - 18.00
SOS! Ty tez mozesz poméc - spotkanie z ratownikiem medycznym

Czy wiecie jak postgpi¢, gdy Wasz maluszek sinieje? Czy wiecie jak poméc dziecku, ktére
zostato ukgszone przez owada lub pogryzione przez psa? Czy wiecie jak nalezy postgpi¢ w
przypadku zakrztuszenia? Jak zareagujemy, gdy kto$ poprosi nas o pomoc? Czy znamy
kolejnos¢ wykonywania niezbednych czynnosci ratowniczych? Czy wiemy, jak rozpoznac¢ udar,
zawat serca czy tez hipoglikemie? Jak uratowac dziecko i jak pomdc osobie dorostej w krytycznej
sytuacji? tancuch ratunkowy to czynnosci ratownicze zazebiajgce sie i dajgce wieksze
rokowania na przezycie poszkodowanego. Odpowiedzi na te pytania, a przede wszystkim -
praktycznej wiedzy, poszukamy podczas spotkania z ratownikiem medycznym.

24 kwietnia 2024, godz. 17.00 - 18.00
SensoGimnastyka
Gimnastyka zmystéw to zajecia:

¢ ogdlnorozwojowe - wspierajg i stymulujg dzieci na réznym etapie rozwoju,

¢ relacyjne - w parze z rodzicem lub opiekunem,

e multisensoryczne - stymulujg wszystkie zmysty ze szczegdélnym naciskiem na zmysty
fundamentalne (dotyk, réwnowage i czucie gtebokie),

e ruchowe - bo sensoryka to przede wszystkim ruch! w ruchu integrujg sie zmysty.

Na zajecia prosimy przyj$¢ w wygodnym, niekrepujgcym ruchéw ubraniu. Cwiczymy w
skarpetkach lub na bosaka.
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KONTAKT:

Klub Dukat - Osrodek Kultury Krakéw-Nowa Huta
ul. Styczna 1, os. Grebatéw, 31-764 Krakéw

Tel.: 504 418 929

E-mail: dukat@krakownh.pl

www.krakownh.pl/oddzial/klub-dukat
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