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Klub zlokalizowany w Dzielnicy XVII Wzg6érza Krzestawickie. W Klubie Dukat sala gtéwna, o
charakterze widowiskowo - konferencyjnym, jest wyposazona w scene oraz sprzet
multimedialny, ktéry moze by¢ wykorzystywany na potrzeby zaje¢ Klubu Rodzicéw. Klub
posiada petne zaplecze sanitarne oraz zaplecze kuchenne zgodne z wymogami SANEPID.
Oprécz tego na terenie klubu znajdujg sie dwie salki z wtasnym zapleczem sanitarnym,
dostosowane do pracy z dzie¢mi - w godzinach porannych funkcjonuje w nich filia przedszkola,
natomiast w godzinach popotudniowych pozostajg do dyspozycji Klubu Rodzicéw. Jest podjazd
dla wézkéw. Na terenie przylegtym do klubu znajduje sie maty ,,ogrédek jordanowski”.
Dziatalno$¢ Klubu Dukat to gtéwnie imprezy dla rodzin z dzie¢mi, imprezy patriotyczne,
aktywnie dziatajgca Klubowa Grupa Poetica i dziecieca grupa teatralne NETE.

Harmonogram zajec Klubu Rodzicow w kwietniu

2 kwietnia (sroda)
17.00 - 17.50 - SensoGimnastyka

Na zajecia prosimy przyj$¢ w wygodnym, niekrepujgcym ruchéw ubraniu. Cwiczymy
w skarpetkach lub na bosaka.

9 kwietnia (sroda)
17.00 - 17.45 - Kudtaty przyjaciel - dogoterapia dla dzieci

Dogoterapia jest fantastyczng forma wspierania leczenia ciata i umystu. To terapia poprzez
kontakt z psami. Wyszkolone czworonogi poprawiajg samopoczucie najmtodszych oraz
dorostych. Psi przyjaciele sg idealnymi towarzyszami wspomagajgcymi rehabilitacje ruchowa,
terapie logopedyczng, edukacje oraz psychoterapie. Specjalnie wyszkolone psy pomagaja
dzieciom oraz dorostym otworzy¢ sie na innych i pracowa¢ nad swoimi emocjami. Spotkanie
poprowadzi przewodnik psa ratowniczego, behawiorysta i dogoterapeuta wraz z czworonoznym
przyjacielem.

16 kwietnia (Sroda) - Rodzicu! Nie jestes sam! Spotkanie z psycholozka.
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e 16.00 -16.45 - konsultacja indywidualna z rodzicem, po wczesniejszej rezerwacji
telefonicznej
e 17.00 -17.50 - warsztaty grupowe z rodzicami bez udziatu dzieci

Na spotkaniu petnym ciepta, serdecznosci i zrozumienia rodzice dowiedzg sie jak wprowadzi¢
wiecej spokoju w relacje z dzie¢mi w obliczu codziennych rodzicielskich wyzwan. Proponujemy
spotkanie z psycholozka, wpisujace sie w temat obejmujgcy komunikacje rodzicéw z dzie¢mi,
rozwigzywanie probleméw rodzinnych oraz radzenie sobie z trudnosciami wychowawczymi i
stresem. Bedzie mozliwos$¢ skorzystania z konsultacji indywidualnych. Spotkanie adresowane do
rodzicéw - wyjgtkowo bez udziatu dzieci.

23 kwietnia (sroda)

17.00 - 17.50 - Zycie zabie i nie tylko, czyli o ptazach stéw kilka. Zywa lekcja przyrody -
edukacyjny pokaz zwierzat

W czasie zaje¢ dzieci beda mogty podziwiac z bliska niespotykane i wyjatkowe okazy ptazéw.
Zajecia dla dzieci od 2 roku zycia. Zaréwno dzieci jak i rodzice wystuchajg ciekawostek
dotyczacych zycia przedstawionych gatunkéw. Bezposrednie spotkanie z zywymi zwierzetami
jest dla najmtodszych bardzo emocjonujgce - w ich oczach wida¢ btysk fascynacji i
zaciekawienia. Kontakt ze zwierzetami ma korzystny wptyw na emocjonalny, psychiczny i
spoteczny rozwdj dziecka.

30 kwietnia (sroda)
17.00 - 17.50 - Ruchy MALUCHY! zajecia ogélnorozwojowe

Zajecia ogdlnorozwojowe wprowadzajgce w Swiat ruchu. Dostarcza kazdej mamie i tacie
ciekawych pomystéw, inspiracji do tworzenia wtasnych zabaw w domu, a dla dzieci okazg sie
rewelacyjng forma aktywnosci, ktéra zaowocuje w przysztosci przekonaniem, ze ruch to zrédto
zdrowia i dobrego samopoczucia. Na spotkaniu bedziemy biega¢, skakad, turlac sie, poznawac
czesci ciata, pobudzac¢ wyobraznie i uczy¢ sie wspétpracy ze sobg. Podczas zabawy sa
wykorzystywane rézne rekwizyty i pomoce: materace, woreczki gimnastyczne, mate i duze pitki,
pitki lekarskie, chusta animacyjna, tunel, mate piteczki, kolorowe chusteczki, kamienie
sensoryczne, lina i inne... Wymagany wygodny stréj oraz obuwie na zmiane dla dziecka i
opiekuna.
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KONTAKT:

Klub Dukat - Osrodek Kultury Krakéw-Nowa Huta
ul. Styczna 1, os. Grebatow, 31-764 Krakow

Tel.: 504 418 929

E-mail: dukat@krakownh.pl

www.krakownh.pl/oddzial/klub-dukat
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