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Klub zlokalizowany jest w Dzielnicy XIV Czyżyny, w pawilonie Spółdzielni Mieszkaniowej

Czyżyny. Klub 303 dysponuje czterema salami dydaktycznymi na I piętrze budynku: salą

widowiskową, salą lustrzaną, salą konferencyjną oraz pracownią plastyczną. W budynku

znajduje się winda, zaplecze kuchenne oraz sanitarne. Klub wyposażony jest w stoliki i krzesełka

również dla maluszków, w sanitariacie znajduje się przewijak. Na dolnej kondygnacji Klubu 303

znajdują się trzy sale dydaktyczne, zaplecze sanitarne z toaletą dostosowaną dla najmłodszych

uczestników zajęć. Ze względu na wieloletnią tradycję zajęć dla najmłodszych w klubie, wszelkie

pomieszczenia są przystosowane do wykorzystania ich w trakcie zajęć Klubu Rodziców.

 

Działalność Klubu 303 jest różnorodna, z dużym akcentem na cyrk. W klubie obecnie działa

Grupa Cyrkowa (wcześniej Grupa Happenerska GHNH), uczestnicząca w międzynarodowych

projektach związanych z cyrkiem. Organizowanych jest wiele imprez (nie tylko cyrkowych),

kursów i warsztatów.

 

 

Harmonogram zajęć Klubu Rodziców w kwietniu

 

8 kwietnia 2024, godz. 15.15 - 16.15

Dywanikowe zajęcia muzyczno-ruchowe z wykorzystaniem wielkich piłek, klocków piankowych i

tuneli, a także zabawy z piórkami usprawniające oddech. Przebiśniegi

z papilotek po babeczkach.

 

9 i 23 kwietnia 2024, godz. 12.00 - 12.45

BYSTRY BOBAS

Zajęcia stymulują i wspierają rozwój psychofizyczny niemowląt i małych dzieci, wspomagają

prawidłową integrację sensoryczną, rozwijają dużą i małą motorykę, a także wzmacniają więź

między rodzicem a dzieckiem. Podczas zajęć prowadzone są starannie dobrane

do wieku i możliwości psychofizycznych dzieci ćwiczenia oraz zabawy przygotowane przez

psychologa dziecięcego. Angażujemy zmysły dzieci, śpiewamy piosenki w języku polskim

i angielskim, pokazujemy rodzicom, jak mogą bawić się z maluszkami w domu równocześnie

wspierając ich rozwój.



 

14 kwietnia 2024 (niedziela), godz. 15.00 - 16.00

SPOTKANIE ZE SPECJALISTĄ - ZAJĘCIA Z PSYCHODIETETYKIEM

Są to zajęcia praktyczne dla rodziców oraz rodziców i dzieci. Psychodietetyk pomaga znaleźć

przyczynę złych nawyków żywieniowych, odkrywa mechanizmy stojące za nadmiarem

kilogramów, nieefektywnym wzorcem odżywiania czy spadkiem motywacji, dzięki czemu

pomaga przerwać błędne koło złych nawyków żywieniowych. Zajęcia pomagają spojrzeć

na tę kwestię z szerszej perspektywy, skupiającej się na nierozwiązanych problemach

z innych obszarów życia, które manifestują się w relacji z jedzeniem. Psychodietetyk wspiera

również rodziców dzieci, zwanych powszechnie ,,niejadkami”. Zajęcia są prowadzone zawsze

przez tego samego psychodietetyka i psychologa, którego dzieci i rodzice znają, co pomaga

budować zaufanie w grupie oraz relację opartą na wsparciu i motywowaniu się członków

grupy. Tematem spotkania będzie cukier: jak działa, czym warto, a czym nie warto słodzić, co

takiego jest w sztucznych słodzikach, co warto mieć w kuchni  i jak komponować słodkie

przekąski, by były równocześnie zdrowe.

 

15 kwietnia 2024, godz. 15.15 - 16.15

Chodzi bocian po łące, czyli zabawy naśladujące wiosenne zwierzęta z wykorzystaniem szarf,

woreczków gimnastycznych i chusty Klanzy. Żabka z rurki po papierze.

 

22 kwietnia 2024, godz. 15.15 - 16.15

Bo gimnastyka to dobra sprawa! czyli zabawy gimnastyczne przy wiosennej muzyce

wykorzystujące woreczki gimnastyczne, piłki, duże klocki piankowe i tunel. Grzechotki

z kamyczkami.

 

29 kwietnia 2024, godz. 15.15 - 16.15

Zabawy dywanikowe i muzyczno-ruchowe z wykorzystaniem instrumentów, rurek tekturowych i

chusteczek animacyjnych. Wiosenny wietrzyk bibułowy do ćwiczenia oddechu.

 

 

KONTAKT:



Klub 303 - Ośrodek Kultury Kraków-Nowa Huta

Os. Dywizjonu 303, pawilon nr 1, 31-871 Kraków

Tel.: 12 681 39 78

E-mail: klub303@krakownh.pl

www.krakownh.pl/oddzial/klub-303
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