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Klub zlokalizowany jest w Dzielnicy XIV Czyzyny, w pawilonie Spétdzielni Mieszkaniowej
Czyzyny. Klub 303 dysponuje czterema salami dydaktycznymi na | pietrze budynku: salg
widowiskowg, salg lustrzang, salg konferencyjng oraz pracownia plastyczng. W budynku
znajduje sie winda, zaplecze kuchenne oraz sanitarne. Klub wyposazony jest w stoliki i krzesetka
rowniez dla maluszkéw, w sanitariacie znajduje sie przewijak. Na dolnej kondygnacji Klubu 303
znajdujg sie trzy sale dydaktyczne, zaplecze sanitarne z toaletg dostosowang dla najmtodszych
uczestnikéw zajec¢. Ze wzgledu na wieloletnia tradycje zaje¢ dla najmtodszych w klubie, wszelkie
pomieszczenia sg przystosowane do wykorzystania ich w trakcie zaje¢ Klubu Rodzicow.

Dziatalno$¢ Klubu 303 jest réznorodna, z duzym akcentem na cyrk. W klubie obecnie dziata
Grupa Cyrkowa (wczesniej Grupa Happenerska GHNH), uczestniczaca w miedzynarodowych
projektach zwigzanych z cyrkiem. Organizowanych jest wiele imprez (nie tylko cyrkowych),
kurséw i warsztatéw.

Harmonogram zajec¢ Klubu Rodzicow w marcu

3 marca 2025, godz. 15.30 - 16.30 - Dzieh Kobiet. Muzyczne zabawy przy zimowej muzyce z
instrumentami, pomponami i chusteczkami animacyjnymi oraz upcyklingowe kwiaty dla
wszystkich naszych Pah.

4 i 18 marca 2025, godz. 11.30 - 12.15 - Bystry Bobas - Zajecia sensoryczno-rozwojowe dla
dzieci. Stymulujg i wspierajg rozwéj psychofizyczny niemowlat i matych dzieci, wspomagaja
prawidtowa integracje sensoryczng, rozwijajg duza

i matg motoryke, a takze wzmacniajg wieZ miedzy rodzicem a dzieckiem. Podczas zajec
prowadzone sg starannie dobrane do wieku i mozliwosci psychofizycznych dzieci ¢wiczenia oraz
zabawy przygotowane przez psychologa dzieciecego. Angazujemy zmysty dzieci,

Spiewamy piosenki w jezyku polskim i angielskim, pokazujemy rodzicom, jak mogg bawic sie

z maluszkami w domu réwnoczesnie wspierajac ich rozwo;.

10 marca 2025, godz. 15.30 - 16.30 - Gimnastyka - dobra sprawa. Troche muzyki z
chusteczkami animacyjnymi, woreczkami i pitkami i troche gimnastyki z torem przeszkdéd na
rozgrzewke, wiec ciggle zimowo. Gimnastyka dla dtoni, czyli nawlekanie i wigzanie.
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15 marca 2025, godz. 10.00 - 12.00 - spotkanie z psychologiem

Na prosbe Rodzicéw ponawiamy warsztaty: Komunikacja Rodzicéw z Dzie¢mi - Skuteczne
narzedzia na co dzien. Dwugodzinne warsztaty majg na celu dostarczenie rodzicom narzedzi,
ktére pomoga w budowaniu zdrowej, petnej zrozumienia komunikacji

z dzie¢mi. Bedzie mozna sie dowiedzie¢, jak unikac typowych btedéw w rozmowach z dzie¢mi,
jak skutecznie rozwigzywac rodzinne konflikty oraz jak radzi¢ sobie z codziennymi wyzwaniami
wychowawczymi i stresem. Warsztaty dostarczg uczestnikom praktycznych narzedzi i technik,
ktére moga natychmiast zastosowad w swojej codziennej komunikacji z dzie¢mi, poprawiajac
jakos¢ relacji rodzinnych oraz radzenie sobie z wychowawczymi

17 marca 2025, godz. 15.30 - 16.30 - Wsiadaj Zimo na sanki! Bal na pozegnanie Zimy,
zegnamy sie juz z zimowymi piosenkami i zabawami. Wystukiwanie rytmu rurkami, ostatnia
"bitwa na $niezki", zabawy w przebudzanie zwierzat ze snu zimowego i wtasna grzechotka, zeby
przegonic¢ Zime.

24 marca 2025, godz. 15.30 - 16.30 - Witaj Wiosno! Radosne i kolorowe zabawy przy
wiosennej muzyce z wykorzystaniem chust animacyjnych, kolorowych woreczkéw, piteczek,
jezykdéw oraz tor przeszkéd z piankowych klockéw, materacy i tunelu. Przebisniegi z papilotek
po babeczkach.

KONTAKT:

Klub 303 - Osrodek Kultury Krakow-Nowa Huta
Os. Dywizjonu 303, pawilon nr 1, 31-871 Krakéw
Tel.: 12 681 39 78

E-mail: klub303@krakownh.pl

www.krakownh.pl/oddzial/klub-303
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