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Klub zlokalizowany jest w Dzielnicy XIV Czyzyny, w pawilonie Spétdzielni Mieszkaniowej
Czyzyny. Klub 303 dysponuje czterema salami dydaktycznymi na | pietrze budynku: salg
widowiskowg, salg lustrzang, salg konferencyjng oraz pracownia plastyczng. W budynku
znajduje sie winda, zaplecze kuchenne oraz sanitarne. Klub wyposazony jest w stoliki i krzesetka
rowniez dla maluszkéw, w sanitariacie znajduje sie przewijak. Na dolnej kondygnacji Klubu 303
znajdujg sie trzy sale dydaktyczne, zaplecze sanitarne z toaletg dostosowang dla najmtodszych
uczestnikéw zajec¢. Ze wzgledu na wieloletnia tradycje zaje¢ dla najmtodszych w klubie, wszelkie
pomieszczenia sg przystosowane do wykorzystania ich w trakcie zaje¢ Klubu Rodzicow.

Dziatalno$¢ Klubu 303 jest réznorodna, z duzym akcentem na cyrk. W klubie obecnie dziata
Grupa Cyrkowa (wczesniej Grupa Happenerska GHNH), uczestniczaca w miedzynarodowych
projektach zwigzanych z cyrkiem. Organizowanych jest wiele imprez (nie tylko cyrkowych),
kurséw i warsztatéw.

Harmonogram zajec Klubu Rodzicow w kwietniu

7 kwietnia 2025, godz. 15.30 - 16.30

Wszystko kwitnie! - dywanikowe zajecia muzyczno-ruchowe z wykorzystaniem kolorowych piér i
chusteczek - usprawniamy oddech, woreczkdw gimnastycznych - ksztattowanie prawidtowej
postawy ciata, a takze tor przeszkdd. Zielona, kwitngca taka.

8 i 22 kwietnia 2025, godz. 11.30 - 12.15 - Bystry Bobas -

Zajecia sensoryczno-rozwojowe dla dzieci. Stymulujg i wspierajg rozwéj psychofizyczny
niemowlat i matych dzieci, wspomagajg prawidtowq integracje sensoryczng, rozwijajg duza

i matg motoryke, a takze wzmacniajg wieZ miedzy rodzicem a dzieckiem. Podczas zajec
prowadzone sa starannie dobrane do wieku i mozliwosci psychofizycznych dzieci ¢wiczenia oraz
zabawy przygotowane przez psychologa dzieciecego. Angazujemy zmysty dzieci,

Spiewamy piosenki w jezyku polskim i angielskim, pokazujemy rodzicom, jak mogg bawic sie

z maluszkami w domu réwnoczesnie wspierajac ich rozwo;.

14 kwietnia 2025, godz. 15.30 - 16.30
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Coraz blizej Swieta, czyli wiosenne zabawy muzyczne i warsztaty 0zdéb wielkanocnych

15 i 29 kwietnia 2025, godz. 11.30 - 12.30
Spotkanie ze specjalistg - masaz dla dzieci w wieku 0 - 12 miesiecy

Kurs masazu dla niemowlat, prowadzony wedtug metodologii IAIM (International Association of
Infant Massage), to nie tylko nauka technik masazu, ale takze wspaniata okazja do budowania
gtebszej wiezi z dzieckiem poprzez dotyk, co pozytywnie wptywa na jego rozwéj emocjonalny i
fizyczny. Dotyk stymuluje uktad nerwowy maluszka, wspomaga rozwéj mézgu oraz pomaga

w lepszym poznawaniu ciata. Masaz moze przyniesc ulge w kolkach, problemach trawiennych,
zgbkowaniu oraz wspiera¢ spokojny sen. Masaz pozwala dziecku lepiej radzi¢ sobie ze stresem i
pomaga wyciszy¢ organizm. Poprzez dotyk, niemowleta uczg sie lepszego rozpoznawania
swoich emocji, a takze reagowania na otaczajgcy Swiat.

Kurs jest adresowany do rodzicéw niemowlgt od urodzenia do okoto 1. Roku zycia i obejmuje
nauke technik masazu dostosowanych do wieku i potrzeb niemowlecia; wskazéwki, jak
rozpoznawac sygnaty wysytane przez dziecko i reagowad na nie w odpowiedni sposdb;

informacje na temat korzysci ptynacych z masazu dla rozwoju psychomotorycznego maluszka:
praktyczne porady dotyczgce tworzenia odpowiedniego srodowiska do masazu.

28 kwietnia 2025, godz. 15.30 - 16.30
Jestem muzykantem Konszabelantem, czyli zabawy dywanikowe i muzyczno-ruchowe, orkiestra

z wykorzystaniem rurek tekturowych oraz instrumentéw. Wiosenny wietrzyk bibutowy do
¢wiczenia oddechu.

KONTAKT:

Klub 303 - Osrodek Kultury Krakow-Nowa Huta
Os. Dywizjonu 303, pawilon nr 1, 31-871 Krakow
Tel.: 12 681 39 78

E-mail: klub303@krakownh.pl
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