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Klub Jedrus - Osrodek Kultury Krakéw - Nowa Huta

2025-03-24

Klub Jedrus zlokalizowany jest w Dzielnicy XVIIl Nowa Huta, w poblizu Placu Centralnego im. R.
Reagana, ktéry jest bardzo dobrze skomunikowany z centrum Krakowa. Klub znajduje sie na |
pietrze wolnostojgcego budynku w srodku osiedla, gdzie nie dociera hatas uliczny, ale ktérego
niedogodnoscig sg schody, ktére trzeba pokonac¢ do drzwi wejsciowych. Wychodzac naprzeciw
Rodzicom, Klub zamontowat przy dole schodéw bezprzewodowy dzwonek, za pomoca ktérego
mogg wezwac pracownikéw Klubu, ktérzy pomoga wnies¢ wdzek. W klubie znajduje sie szatnia
oraz duza sala wyposazona w sprzet dla dzieci (poduszki, dywanik, zabawki) i wygodnag
przestrzen dla rodzicéw (kanapa, pufy). Do dyspozycji jest tez przewijak.

Harmonogram zajec Klubu Rodzicéw w marcu

Srody

17.00 - 17.55 - ENCE PENCE - GRY | ZABAWY RUCHOWE

Zabawy rodzinne z wykorzystaniem gimnastyki prowadzonej metodg Sherborne. Wesote
brykanie rodzicéw z dzie¢mi w wieku 0-3 lat. Podczas zaje¢ dzieci bedg rozwija¢ Swiadomos¢

wtasnego ciata i usprawniania ruchowego; Swiadomos¢ przestrzeni i dziatania w niej; dzielenia
przestrzeni z innymi ludZmi i nawigzywania z nimi bliskiego kontaktu.

8 marca (sobota)
11.30 - 13.00 - Dzieh kobiet matych i duzych
Zajecia wzmacniajgce wiez i wspomagajace rozwdj dzieci. W dniu Swieta kobiet bedg tworzone

plastyczne kwiaty dobrych wiadomosci, z symbolicznym zaznaczeniem najwazniejszych
rodzinnych potrzeb: usmiech, serce, bliskos¢. Takie kwiaty bedg wzmacniac przez caty rok.

26 marca (sroda)
18.00 - 19.30 - Autoterapia - masaz twarzy z elementami kinesiotapingu

Pierwsze w tym roku spotkanie z fizjoterapeutka. Mamy zajma sie rozluznianiem powiezi na
twarzy, co przyczyni sie do ogdlnego rozluznienia. W trakcie zaje¢ dla mam zapewniamy opieke
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nad dzieé¢mi.

KONTAKT:

Klub Jedrus - Osrodek Kultury Krakéw-Nowa Huta
Os. Centrum A 6a, 31-923 Krakow

Tel.: 504 418 913

E-mail: jedrus@krakownh.pl

www.krakownh.pl/oddzial/klub-jedrus
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