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Wychodzgc naprzeciw potrzebom i oczekiwaniom rodzicéw tworzymy miejsca
integracji i dzielenia sie doswiadczeniami, dobrymi praktykami oraz problemami
zwigzanymi z wychowaniem dzieci. Przygotowalismy bardzo atrakcyjne programy,
ciekawe i rozwijajgce rodzinne warsztaty wzmacniajgce kompetencje i wiezi rodzinne,
pobudzajgce ich aktywnos¢. ,Kluby Rodzicow" sg takze odpowiedzig na projekty
sktadane przez spotecznosci lokalne w ramach Budzetu Obywatelskiego - mowi
pomystodawczyni projektu Marzena Paszkot, Petnomocnik PMK ds. Rodziny.

W roku 2015, w ramach programu pilotazowego, Kluby Rodzicéw funkcjonowaty przez
okres 4 miesiecy (wrzesieh - grudzien) w osmiu miejscach na terenie Krakowa.
Inicjatywa cieszyta sie duzym zainteresowaniem wsrdd krakowskich rodzicéw, w roku
biezacym caty czas rozbudowujemy projekt i na mapie Krakowa funkcjonuje juz 21
Klubéw.

Rodzicielstwo to wielkie wyzwanie, szczegdlnie we wspétczesnym Swiecie. Mtodzi
rodzice nie zawsze potrafig odnalez¢ sie w nowej sytuacji i potrzebujg wsparcia
ekspertéw. To wtasnie gtdwnie z mysla o nich w Klubach Rodzicéw beda odbywaty sie
spotkania ze specjalistami - lekarzami, pielegniarkami, potoznymi, dietetykami,
logopedami, psychologami, ktérzy bedg starali sie przyblizy¢ kwestie zwigzane ze
zdrowiem, rozwojem oraz wychowaniem dziecka.

Kluby Rodzicéw to nie tylko spotkania medyczne. To takze m.in. zajecia dogoterapii,
kurs samoobrony, warsztaty masazu niemowlat, zajecia ogdélnorozwojowe dla dzieci
(np. wspdlne czytanie bajek, zajecia plastyczne), pilates i joga dla kobiet w cigzy czy
bardzo szeroka gama zaje¢ umuzykalniajgcych. Podczas spotkah najmtodszymi
zaopiekuja sie animatorzy w specjalnie utworzonych kacikach zabaw.

Kluby Rodzicéw prowadzone sg przy wspétpracy Urzedu Miasta Krakowa z Domem
Kultury ,Podgérze", Centrum Kultury ,,Dworek Biatopradnicki", Osrodkiem Kultury
Krakéw - Nowa Huta, Osrodkiem Kultury im. C.K. Norwida, Nowohuckim Centrum
Kultury, Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej oraz Stowarzyszeniem Daleko
Wiecej. Lokalizacja klubéw zostata tak zaproponowana, aby mieszkancy wszystkich
dzielnic Krakowa mieli do nich dogodny dostep. Jestem przekonana, iz udato sie nam
stworzy¢ prezng, ogélnomiejska sieci Klubéw Rodzicéw, ktéra caty czas bedziemy sie
starali rozwija¢ - podkresla Petnomocnik PMK ds. Rodziny.

Gdzie jestesmy?

Dom Kultury ,,Podgérze”, ul. Sokolska 13, www.dk.podgorze.krakow.pl

Dwoér ,Czeczéw”, ul. Popietuszki 36, www.dworczeczow.pl

Klub Kultury , Piaskownica”, ul. tuzycka 55, www.klubpiaskownica.pl

Klub Kultury Kliny, ul. Biskupa A. Matysiaka 1, www.kkkliny.krakow.pl
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Centrum Kultury Ruczaj, ul. S. Rostworowskiego 13, www.ckruczaj.pl

Klub Osiedlowy ,Iskierka”, ul. Zywiecka 44, www.naszaiskierka.pl

Osiedlowy Klub Kultury "Wréblowice", ul. Niewodniczanskiego 74,
www.okkw.webserwer.pl

Centrum Kultury ,Dworek Biatopradnicki”, ul. Papiernicza 2, www.dworek.eu

Klub Kultury ,,MydIniki”, ul. Balicka 289, www.mydIniki.dworek.eu

Klub Kultury ,Przegorzaty”, ul. Kamedulska 70, www.przegorzaly.dworek.eu

Klub Kultury ,Paleta”, ul. Wroctawska 91, www.paleta.dworek.eu

Klub Kultury "Chetm", ul. Chetmska 16, www.chelm.dworek.eu

Klub Kultury "Wena", ul. ks. Meiera 11, www.wena.dworek.eu

Klub Jedrus, os. Centrum A 6a, www.krakownh.pl

Klub Dukat, ul. Styczna 1, www.krakownh.pl

Klub 303, os. Dywizjonu 303 nr 1, www.krakownh.pl

Klub KuzZnia, os. Ztotego Wieku 14, www.kuznia.edu.pl

ARTzona, os. Gérali 4, www.artzona.okn.edu.pl

Nowohuckie Centrum Kultury, al. Jana Pawta Il 232, www.nck.krakow.pl

PAL "Azory", ul. Jaremy 1, www.pal.mops.krakow.pl

PAL, ul. Dgbréwki 7, www.pal.mops.krakow.pl

Stowarzyszenie Daleko Wiecej, ul. Berka Joselewicza 28, www.dalekowiecej.pl

Serdecznie zapraszamy wszystkie krakowskie rodziny do udziatu w zajeciach
oferowanych przez Kluby Rodzicéw, ktére sg przyktadem kompleksowej oferty zaje¢ o
charakterze psychoedukacyjnym, integracyjnym i rozwojowym. Mamy nadzieje, iz
spetnig one poktadane w nich oczekiwania i wpiszg sie na state w mape krakowskich
miejsc przyjaznych rodzinie.

Wszystkie zajecia oferowane w ramach Klubéw Rodzicow sa BEZPLATNE
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Ze standardami krakowskich Klubéw Rodzicdw mozna zapoznac sie tutaj

Szczegdbtowy program zajec poszczegdlnych Klubéw znajduje sie takze na stronach
internetowych placéwek.
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