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Klub Zakole - Osrodek Kultury Krakow - Nowa Huta

2026-03-03

Klub zlokalizowany jest w Dzielnicy XVIl Wzgérza Krzestawickie, w osiedlu peryferyjnym. Budynek jest
nowy, bardzo nowoczesny, wzniesiony w technologii pasywnej. Dysponuje widnymi salkami,
wyposazonymi w sprzety potrzebne dla dzieci. Wokét klubu jest tadnie zagospodarowany teren
zielony.

Harmonogram zajec Klubu Rodzicéw w marcu

WARSZTATY RODZINNE
MALE RACZKI W KRAINIE SMAKOW

Warsztaty kulinarno-sensoryczne, podczas ktérych klub zamieni sie w kuchenny plac zabaw. Dzieci
beda poznawad jedzenie wszystkimi zmystami. Na warsztatach bedzie mozna sie pobrudzi¢, odkrywad
nowe smaki i tworzy¢ radosng twérczos¢ kulinarng. Zostanie stworzony wielobarwny swiat, ktéry
mozna dotkna¢, powachad a przede wszystkim... bezpiecznie zjes¢.

To okazja do oswajania dziecka z jedzeniem, wspieranie rozwoju sensorycznego maluszka,
zaciesniania wiezi i wymiany doswiadczen z innymi rodzicami w luznej atmosferze.

Wszystkie art. spozywcze sg w 100% naturalne i bezpieczne dla najmtodszych.

Termin: 10 marca 2026, godz. 15.30 - 16.30

SPOTKANIE ZE SPECJALISTA

JOGA DLA DZIECI Z RODZICAMI

tagodne potaczenie tanca, ruchu, elementéw choreoterapii oraz jogi skierowane do rodzicéw i
opiekunéw matych dzieci. Poprzez spontaniczny, intuicyjny ruch zaprosimy do kontaktu
Z emocjami i uczuciami oraz do rozluznienia ciata i gtowy. Podczas spotkania przeplatane sg
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dynamiczne sekwencje taneczno-jogowe z kojgcymi ¢wiczeniami i chwilami wyciszenia, tworzgc
bezpieczng przestrzeh do ruchu w swoim tempie. Pojawiajg sie naturalne elementy wspdlne: rytm,
muzyka, nasladowanie i swobodna ekspresja.

Termin: 19 marca 2026, godz. 16.30 - 17.30

SKACZACE BRZDACE

Skaczgce brzdace - to miejsce i czas na wspdlng zabawe oraz integracje rodzicéw wraz

z dzie¢mi. W sali zabaw Klubu Zakole znajdujg sie zabawki oraz przedmioty animacyjne

i sensoryczne, ktére sg udostepniane uczestnikom zajeé. PrzygotowalisSmy zabawy zrecznosciowe i
sportowe, ktére ucza koordynacji i poprawiajg sprawnosc fizyczng. Catosci towarzyszy przyjazna i mita
atmosfera.

Termin: 2, 9, 16, 23 marca 2026, godz. 16.30 - 18.00

KONTAKT:

Klub Zakole - Osrodek Kultury Krakéw-Nowa Huta
ul. Zakole 31, os. Kantorowice, 31-763 Krakéw
Tel.: 517 293 030

E-mail: zakole@krakownh.pl

www.krakownh.pl/oddzial/klub-zakole


mailto:zakole@krakownh.pl
https://krakownh.pl/oddzial/klub-zakole

