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NCK zaprasza na kolejna odstone Alternatywnego Festiwalu
2017-05-09

W ostatni weekend maja, w Nowohuckim Centrum Kultury, odbedzie sie trzecia edycja Alternatywnego
Festiwalu, ktory dostarczy nam szerokiej i sprawdzonej wiedzy na temat zdrowia i rozwoju osobowosci.

Podczas Festiwalu na przyktad poszerzymy swojg wiedze na temat wody - o pierwszym zrddle
zdrowia lub choroby, energii lub jej braku opowie tukasz Gwardecki, pasjonat zycia i twérca
internetowego kursu 4 kroki do zdrowia. Rodzaje asertywnosci, a relacje partnerskie przedstawi
doswiadczony Mental Coach Matgorzata Stawarz. W kulinarne tajniki tworzenia kultowego
humusu wprowadzg nas najprawdziwsi specjalisci w tym temacie: Kasia ,,Pi” Pilitowska oraz
Bart Suder, twércy Hummusu Amamamusi. To zaledwie trzy wybrane tematy, petny program
dostepny jest na stronie: www.alternatywnyfestiwal.pl.

Mamy nadzieje, ze te dwa festiwalowe dni beda petne inspiracji, energii oraz wewnetrznej
mocy, ktére pozwolg wam przywroci¢ harmonie ciata, ducha i umystu, a takze odkry¢
wewnetrzny potencjat drzemigcy w kazdym z nas.

Warto zainwestowac w zdrowie, rozwéj i wiedze!

ALTERNATYWNY FESTIWAL - Zdrowie Rozwdj Wiedza

27-28 maja 2017 r.

Informacje:

Nowohuckie Centrum Kultury - Krakéw

tel. 12 644 02 66 wew. 55

e-mail: rezerwacja@nck.krakow.pl

www.alternatywnyfestiwal.pl

Alternatywny Festiwal 2017 - program
27 maja 2017 r.( sobota)
wyktady, sala nr 3, budynek C
¢ 10.30 - 11.45 Paranormalne zdolnosci w praktyce
Natalia Slipinska-Sowicka

e 12.00 - 13.15 Starostowianski masaz brzucha - w teorii i praktyce. Terapia
wisceralna


http://www.alternatywnyfestiwal.pl
mailto:rezerwacja@nck.krakow.pl
http://www.alternatywnyfestiwal.pl
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Wtadystaw Batkiewicz
e 13.30 - 14.45 Ill Filary Partnerstwa - Eros, Filia i Agape. Jak budowac
harmonijne i trwate partnerstwo oraz jaka role odgrywa energia zenska, a jaka
meska

Marek Taran

e 15.00 - 16.15 Woda - pierwsze zrdédto zdrowia lub choroby,energii lub jej
braku

tukasz Gwardecki

* 16.30 - 17.45 Jak moze byc jeszcze lepiej? Czyli o sztuce zadawania pytan
samemu sobie oraz fenomenie wyciszania umystu metoda Bars

Magdalena Zestawska
e 18.00 - 19.15 Rozpoznanie siebie samego, swego charakteru i swoich
zachowan, w oparciu o podstawy funkcjonowania naszego mézgu wg Modelu

Tri - Anthropo-Type Paschalidis

prof. dr George Paschalidis, Nikolaos Lazaridis

wyktady, sala kameralna, budynek A

¢ 10.00 - 11.15 Zdrowie ciata i umystu a pola morficzne - jak leczy¢ choroby za
pomoca informacji z sieci

dr I1zabela Kopaniszyn

e 11.30 - 12.45 Jak gadac ze swiatem - wprowadzenie do tworczej wizualizacji.
Wyktad z elementami doswiadczania

Ada Stolarczyk

e 13.00 - 14.15 Ucho oknem na organizm - leczenie za pomoca akupunktury
ucha

dr Wiktoria Zwinczewska
¢ 14.30 - 15.45 Kamienie szlachetne i potszlachetne w ezoteryce i terapiach

Rena Marciniak - Kosmowska
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e 16.00 - 17.15 Moja droga do zycia bez choréb - samoleczenie, samozdrowienie
i samoistna regeneracja

Kazimierz Ktodawski
e 17.30 - 18.45 Rodzaje asertywnosci, a relacje partnerskie

Matgorzata Stawarz

warsztaty

e 10.30 - 12.30, sala 06, koszt 70 zt
Sekrety przyrzadzania humusu
Kasia Pilitowska i Bart Suder

e 12.30 - 15.00, sala 117, koszt 60 zt
Paranormalne zdolnos$ci w praktyce
Natalia Slipinska Sowicka

e 14.00 - 16.30 sala 204, koszt 60 zt
Starostowianski masaz brzucha Terapia wisceralna
Wiadystaw Batkiewicz

e 16.00 - 18.30 sala 117, koszt - 60 zt

Il Filary Partnerstwa - Eros, Filia i Agape)Jak budowa¢ harmonijne i trwate partnerstwo oraz jaka
role odgrywa energia zefnska, a jakg meska

Marek Taran
e 16.00 - 18.30 sala 201 ¢, koszt 60 zt
Kobieta Kompletna

Anna Taran

17.00 - 19.30 sala 204
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Uzdrawiajgce konstelacje. Matryce zdrowia i choroby. Warsztat ustawien hellingerowskich

dr 1zabela Kopaniszyn

Koncert
27 maja (sobota), godz.19.30, sala kameralna
Zespot Man-Tra

Koncert z medytacja, czyli odpocznij w dzwiekach starozytnych mantr

28 maja 2017 r. (niedziela)
wyktady, sala nr 3, budynek C
e 10.00 - 11.15 Twoja Przemiana - uzdrawiajaca podréz z gtowy do serca
Paulina Napora
e 11.30 - 12.45 Czy w najblizszym czasie czeka nas wstrzas religijny
Igor Witkowski
e 13.00 - 14.15 Podstawy ochrony psychoenergetycznej
Monika Burzynska
e 14.30 - 15.45 Stowianie, Lechia - przysztos¢ w przesztosci.
Czestaw Biatczynhski

¢ 16.00 - 17.15 Balijska droga wychodzenia z Matrixa - Duchowa sciezka
rozpoczyna sie wsréd duchéw

Pawet Bartnik

wyktady, sala kameralna, budynek A

¢ 10.30 - 11.45 Zrozumieé cztowieka
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Grzegorz Duniec

e 12.00 - 13.15 Poczatki rodzaju ludzkiego w swietle literatury Zechari Sitchina
Janusz Zagorski

e 13.30 - 14.45 Ekomedycyna - Poznajemy i usuwamy przyczyny choroéb
Jerzy Maslanky

e 15.00 - 16.15Medycyna energetyczna XXI wieku - nowe wyzwania, klasyczne
metody

Ryszard Gasierkiewicz

e 16.30 - 17.45 Radykalny wzrost Swiadomosci poteznym czynnikiem udanej
terapii David R. Hawkins -mapa swiadomosci.

Bogdan Skrzeta

warsztaty

e godz. 10.00 - 12.30, sala 204, koszt 60 zt
Wysokie wibracje w ciele- od balansu wewnatrz do spokoju na zewnatrz
Ada Stolarczyk

e godz.10.30 - 13.00, sala 119, koszt 60 zt
Poziomy mentalne, a relacje partnerskie
Matgorzata Stawarz

e godz. 12.30 - 15.00, sala 206, koszt 60 zt
Twoja Przemiana - uzdrawiajgca podrdz z gtowy do serca
Paulina Napora

e godz.12.30 - 15.00, sala 117, koszt 60 zt
Akupunktura ucha

dr Wiktoria Zwinczewska
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e godz. 13.30 - 16.00 sala 112, koszt 60 zt
Zrozumiec cztowieka metodg NAO
dr Grzegorz Duniec

e godz. 16.00 - 18.30 sala 204, koszt 60 zt
Gimnastyka energetyczna
Magdalena Zestawska

e godz. 16.30 - 18.30 sala 117, koszt 60 zt
warsztaty klawiterapii

Ryszard Gasierkiewicz

bilety:

targi: WSTEP WOLNY

wyktady: 35 zt (bilet jednodniowy), 60 zt (bilet dwudniowy
warsztaty: 60/70 zt

llos¢ miejsc na warsztatach ograniczona.

Informacje i bilety:
Nowohuckie Centrum Kultury - Krakéw
tel. 12 644 02 66 wew. 55

e-mail: rezerwacja@nck.krakow.pl

www.alternatywnyfestiwal.pl
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