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Fundacja KDM, ul. Berka Joselewicza 28

2026-08-04

Poprzez szeroki wachlarz dziatah pragniemy stworzy¢ mozliwosci rozwoju dla tych, ktérzy takiej
szansy wczesniej nie mieli. Chcemy pomagac myslec szerzej, patrzec dalej i wierzyé, ze mozna
spetnia¢ marzenia. Nalezy doda¢, ze przy tym bardzo lubimy dobrze sie bawic¢ i wszystko robimy z
usmiechem.

Oprécz zajec i warsztatéw, codziennie w godzinach pracy Klubu zapraszamy rodzicéw i opiekunéw
dzieci do lat 3 do skorzystania z "Przestrzeni zabawy". Jest to czas swobodnej zabawy z dzie¢mi w
naszej sali wyposazonej w zabawki i materiaty edukacyjne, a takze okazja by poznac innych rodzicéw i
opiekunéw, wymienic¢ sie doSwiadczeniami i spedzi¢ mito czas. Jest to rowniez okazja do rozmowy z
animatorem, ktéry podpowie w jakie zabawy mozna bawic sie z dzie¢mi oraz jak twdrczo spedzac wspdinie
czas. W naszej przestrzeni dzieci caty czas pozostajg pod opieka rodzicoéw/opiekundéw. Na przestrzehn zabawy nie
trzeba sie zapisywac, kazdy moze wejs¢, o ile jest miejsce na sali.

Godziny otwarcia Klubu:
Poniedziatki: 9.30-14.30
Wtorki: 14.00-19.00
Srody: 9.30-14.30
Czwartki: 9.30-14.30

Piatki: 9.30-14.30

Prowadzenie Klubu Rodzicéw jest finansowane ze srodkéw Gminy Miejskiej Krakéw.

Harmonogram zaje¢ w Klubie Rodzicow w sierpniu:

3.08 poniedziatek
09:30 - 11:00 Przestrzen zabawy - to czas na luzne zabawy z dzieckiem w naszej sali, mozliwos¢
wspodtpracy z animatorem
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11:00 - 12:00 Warsztaty Muzyczna kraina gr. |
12:00 - 14:30 Przestrzen zabawy - to czas na luzne zabawy z dzieckiem w naszej sali, mozliwos¢
wspotpracy z animatorem

4.08 wtorek

14:00 - 14:30 Przestrzen zabawy - to czas na luzne zabawy z dzieckiem w naszej sali, mozliwos¢
wspotpracy z animatorem

14:30 - 15:30 Warsztaty Angielski dla mam

15:30 - 19:00 Przestrzeh zabawy - to czas na luZzne zabawy z dzieckiem w naszej sali, mozliwos¢
wspoétpracy z animatorem

5.08 sroda

09:30 - 11:00 Inne Przestrzeh zabawy - to czas na luzne zabawy z dzieckiem w naszej sali,
mozliwos¢ wspdtpracy z animatorem

11:00 - 12:00 Warsztaty Sensorki

12:00 - 14:30 Przestrzeh zabawy - to czas na luzne zabawy z dzieckiem w naszej sali, mozliwos¢
wspétpracy z animatorem

6.08 czwartek

09:30 - 10:00 Przestrzen zabawy - to czas na luzne zabawy z dzieckiem w naszej sali, mozliwos¢
wspoétpracy z animatorem

10:00 - 11:30 Spotkanie ze specjalistag Niegrzeczne dziecko czy inny sposdéb bycia? ADHD i autyzm
bez stereotypdéw

11:30 - 14:30 Przestrzeh zabawy - to czas na luzne zabawy z dzieckiem w naszej sali, mozliwos¢
wspoétpracy z animatorem

7.08 piatek

09:30 - 10:00 Przestrzen zabawy - to czas na luzne zabawy z dzieckiem w naszej sali, mozliwos¢
wspotpracy z animatorem

10:00 - 11:00 Warsztaty Klub Mitosnikéw i Mitosniczek Ksigzek

11:00 - 13:00 Spotkanie przy kawie

11:00 - 14:30 Przestrzeh zabawy - to czas na luzne zabawy z dzieckiem w naszej sali, mozliwos¢
wspoétpracy z animatorem

10.08 poniedziatek

09:30 - 11:00 Przestrzen zabawy - to czas na luzne zabawy z dzieckiem w naszej sali, mozliwos¢
wspotpracy z animatorem

11:00 - 12:00 Warsztaty Muzyczna kraina gr. |

12:00 - 14:30 Przestrzen zabawy - to czas na luzne zabawy z dzieckiem w naszej sali, mozliwos¢
wspoétpracy z animatorem

11.08 wtorek

14:00 - 14:30 Przestrzeh zabawy - to czas na luzne zabawy z dzieckiem w naszej sali, mozliwos¢
wspétpracy z animatorem

14:30 - 15:30 Warsztaty Angielski dla mam
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15:30 - 19:00 Przestrzeh zabawy - to czas na luzne zabawy z dzieckiem w naszej sali,
wspoétpracy z animatorem

12.08 sroda

09:30 - 11:00 Przestrzen zabawy - to czas na luzne zabawy z dzieckiem w naszej sali,
wspotpracy z animatorem

11:00 - 12:00 Warsztaty Sensorki

12:00 - 14:30 Przestrzenh zabawy - to czas na luzne zabawy z dzieckiem w naszej sali,
wspétpracy z animatorem

13.08 czwartek

09:30 - 10:00 Przestrzen zabawy - to czas na luzne zabawy z dzieckiem w naszej sali,
wspoétpracy z animatorem

10:00 - 11:30 Spotkanie ze specjalistg Poczytaj mi mamo

11:30 - 14:30 Przestrzen zabawy - to czas na luzne zabawy z dzieckiem w naszej sali,
wspétpracy z animatorem

14.08 piatek

09:30 - 10:00 Przestrzeh zabawy - to czas na luzne zabawy z dzieckiem w naszej sali,
wspétpracy z animatorem

10:00 - 11:00 Warsztaty Muzyczna kraina gr. Il

11:00 - 14:30 Przestrzen zabawy - to czas na luzne zabawy z dzieckiem w naszej sali,
wspotpracy z animatorem

11:00 - 13:00 Spotkanie przy kawie

17.08 poniedziatek

09:30 - 11:00 Przestrzeh zabawy - to czas na luzne zabawy z dzieckiem w naszej sali,
wspétpracy z animatorem

11:00 - 12:00 Warsztaty Muzyczna kraina gr. |

12:00 - 14:30 Przestrzeh zabawy - to czas na luzne zabawy z dzieckiem w naszej sali,
wspotpracy z animatorem

18.08 wtorek

14:00 - 14:30 Przestrzen zabawy - to czas na luzne zabawy z dzieckiem w naszej sali,
wspotpracy z animatorem

14:30 - 15:30 Warsztaty Angielski dla mam

15:30 - 17:00 Przestrzeh zabawy - to czas na luzne zabawy z dzieckiem w naszej sali,
wspoétpracy z animatorem

17:00 - 18:00 Warsztaty florystyczne dla dzieci w wieku 3-6 lat

18:00 - 19:00 Przestrzenh zabawy - to czas na luzne zabawy z dzieckiem w naszej sali,
wspétpracy z animatorem

19.08 sroda
09:30 - 11:00 Przestrzehn zabawy - to czas na luzne zabawy z dzieckiem w naszej sali,
wspétpracy z animatorem
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11:00 - 12:00 Warsztaty Sensorki
12:00 - 14:30 Przestrzeh zabawy - to czas na luzne zabawy z dzieckiem w naszej sali,
wspotpracy z animatorem

20.08 czwartek
09:30 - 12:00 Przestrzen zabawy - to czas na luzne zabawy z dzieckiem w naszej sali,
wspotpracy z animatorem
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12:00 - 13:00 Spotkanie ze specjalistg Zdrowy kregostup i miesnie dna miednicy - trening

13:00 - 14:30 Przestrzeh zabawy - to czas na luzne zabawy z dzieckiem w naszej sali,
wspoétpracy z animatorem

21.08 piatek

09:30 - 10:00 Przestrzen zabawy - to czas na luzne zabawy z dzieckiem w naszej sali,
wspotpracy z animatorem

10:00 - 11:00 Warsztaty Muzyczna kraina gr. Il

11:00 - 14:30 Przestrzenh zabawy - to czas na luzne zabawy z dzieckiem w naszej sali,
wspétpracy z animatorem

11:00 - 13:00 Spotkanie przy kawie

24.08 poniedziatek

09:30 - 11:00 Przestrzen zabawy - to czas na luzne zabawy z dzieckiem w naszej sali,
wspotpracy z animatorem

11:00 - 12:00 Warsztaty Muzyczna kraina gr. |

12:00 - 14:30 Przestrzenh zabawy - to czas na luzne zabawy z dzieckiem w naszej sali,
wspétpracy z animatorem

25.08 wtorek

14:00 - 14:30 Przestrzeh zabawy - to czas na luzne zabawy z dzieckiem w naszej sali,
wspotpracy z animatorem

14:30 - 15:30 Warsztaty Angielski dla mam

15:30 - 19:00 Przestrzen zabawy - to czas na luzne zabawy z dzieckiem w naszej sali,
wspotpracy z animatorem

26.08 sroda

09:30 - 11:00 Przestrzen zabawy - to czas na luzne zabawy z dzieckiem w naszej sali,
wspétpracy z animatorem

11:00 - 12:00 Warsztaty Sensorki

12:00 - 14:30 Przestrzen zabawy - to czas na luzne zabawy z dzieckiem w naszej sali,
wspotpracy z animatorem

27.08 czwartek

09:30 - 10:00 Przestrzen zabawy - to czas na luzne zabawy z dzieckiem w naszej sali,
wspotpracy z animatorem

10:00 - 11:30 Spotkanie ze specjalistg O relacjach przy stole

11:30 - 14:30 Przestrzen zabawy - to czas na luzne zabawy z dzieckiem w naszej sali,
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wspoétpracy z animatorem

28.08 piatek

09:30 - 10:00 Przestrzen zabawy - to czas na luzne zabawy z dzieckiem w naszej sali, mozliwos¢
wspotpracy z animatorem

10:00 - 11:00 Warsztaty Muzyczna kraina gr. Il

11:00 - 14:30 Przestrzeh zabawy - to czas na luzne zabawy z dzieckiem w naszej sali, mozliwos¢
wspétpracy z animatorem

11:00 - 13:00 Spotkanie przy kawie

31.08 poniedziatek

09:30 - 11:00 Przestrzen zabawy - to czas na luzne zabawy z dzieckiem w naszej sali, mozliwos¢
wspoétpracy z animatorem

11:00 - 12:00 Warsztaty Muzyczna kraina gr. |

12:00 - 14:30 Przestrzeh zabawy - to czas na luzne zabawy z dzieckiem w naszej sali, mozliwos¢
wspodtpracy z animatorem

Spotkanie ze specjalista 6 sierpnia, godz. 10:00 - 11:30 - Niegrzeczne dziecko czy inny
sposob bycia? ADHD i autyzm bez stereotypow

Dlaczego jedno dziecko ,nie potrafi usiedzie¢ w miejscu”, drugie unika kontaktu wzrokowego, a
trzecie reaguje ztoScig na pozornie drobng zmiane planu? Czy to bunt, brak wychowania,
manipulacja... a moze zupetnie inny sposdb odbierania i przezywania swiata? Podczas wykfadu
spojrzymy na ADHD i autyzm z perspektywy dziecka - bez etykiet, ocen i utartych schematéw.
Sprébujemy zrozumied, co kryje sie za zachowaniami, ktére dorosli czesto interpretujg jako ,trudne”,
»,dziwne” czy ,niegrzeczne”. Porozmawiamy m.in. o tym, jak dziecko z ADHD i autyzmem odbiera
codziennos¢, bodzZce i relacje, o przecigzeniu sensorycznym, emocjach i trudnosciach z
samoregulacjg, maskowaniu, wybuchach, wycofaniu i potrzebie przewidywalnosci, o tym, jak odréznic
»Nnie chce” od ,nie potrafi”, jak jako rodzic wspiera¢ dziecko, budowa¢ poczucie bezpieczenstwa i
lepiej rozumiec jego potrzeby; obowigzujg zapisy na: klub.berka@fundacjakdm.pl

Spotkanie ze specjalista 13 sierpnia, godz. 10:00 - 11:30 - Poczytaj mi mamo
Na spotkaniu porozmawiamy o tym, jak swiadomie wykorzystywac ksigzki we wspieraniu rozwoju
dziecka i budowaniu bliskiej relacji z nim. Wspélnie przyjrzymy sie nastepujacym zagadnieniom:

@® Co i jak czytac z dzie¢mi, aby wspdlna lektura nie byta jedynie sposobem na spedzenie czasu, ale
takze wzmacniata wiez, budowata poczucie bezpieczehstwa, wspierata rozwéj emocjonalny oraz
uczyta dziecko rozpoznawania i regulowania emocji. Zastanowimy sie rowniez, w jaki sposéb czytanie
moze rozwija¢ nasze wtasne kompetencje rodzicielskie oraz pomagac w bardziej uwaznym
towarzyszeniu dziecku.

® W czym ksigzki mogg nam poméc na co dzien i jak wykorzystywac je w codziennych sytuacjach -
podczas rozméw o emocjach, radzenia sobie z trudnymi zachowaniami, przygotowywania dziecka do
zmian i nowych wyzwan, a takze wzmacniania jego poczucia sprawczosci, empatii i odpornosci
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psychicznej. Porozmawiamy o tym, jak dobiera¢ ksigzki do wieku i potrzeb dziecka oraz jak prowadzi¢
rozmowe po lekturze, aby stata sie ona inspiracjg do budowania bliskosci i wzajemnego zrozumienia.
Obowigzujg zapisy na: klub.berka@fundacjakdm.pl

Spotkanie ze specjalista 20 sierpnia, godz. 12:00 - 13:00 - Zdrowy kregostup i miesnie dna
miednicy - trening

Zapraszamy serdecznie na trening ksztattujgcy prawidtowa postawe, a co za tym idzie - wzmochnienie
miesni przykregostupowych. Podczas ¢wiczeh bedziemy zwraca¢ uwage na prace miesni gtebokich, w
tym miesni dna miednicy. Nie zabraknie ¢wiczen wzmacniajgcych miesnie ndg, posladkéw i brzucha.
Prawidtowy oddech i praca przepony ma bezposredni wptyw na dno miednicy, wiec bedziemy réwniez
pracowac nad tymi miesniami. Zabierzcie ze sobg wygodny stréj.

Obowigzuja zapisy na: klub.berka@fundacjakdm.pl

Spotkanie ze specjalista 27 sierpnia, godz. 10:00 - 11:30 - O relacjach przy stole
Wspdlny stét to nie tylko miejsce spozywania positkéw, ale takze przestrzeh budowania relacji i
rodzinnych nawykdw. Podczas wyktadu porozmawiamy o oczekiwaniach rodzicéw wobec dzieci,
wptywie naszych wtasnych doswiadczen i przekonah oraz o tym, jak tworzy¢ przy stole atmosfere
sprzyjajaca bliskosci, spokojowi i budowaniu zdrowej relacji z jedzeniem.

Obowigzujg zapisy na: klub.berka@fundacjakdm.pl

KONTAKT:
Fundacja KDM

ul. Berka Joselewicza 28, 31-031 Krakdéw

E-mail: info@fundacjaKDM.pl

www.fundacjakdm.pl
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