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Poprzez szeroki wachlarz działań pragniemy stworzyć możliwości rozwoju dla tych, którzy takiej
szansy wcześniej nie mieli. Chcemy pomagać myśleć szerzej, patrzeć dalej i wierzyć, że można
spełniać marzenia. Należy dodać, że przy tym bardzo lubimy dobrze się bawić i wszystko robimy z
uśmiechem.

Oprócz zajęć i warsztatów, codziennie w godzinach pracy Klubu zapraszamy rodziców i opiekunów
dzieci do lat 3 do skorzystania z "Przestrzeni zabawy". Jest to czas swobodnej zabawy z dziećmi w
naszej sali wyposażonej w zabawki i materiały edukacyjne, a także okazja by poznać innych rodziców i
opiekunów, wymienić się doświadczeniami i spędzić miło czas. Jest to również okazja do rozmowy z
animatorem, który podpowie w jakie zabawy można bawić się z dziećmi oraz jak twórczo spędzać wspólnie
czas. W naszej przestrzeni dzieci cały czas pozostają pod opieką rodziców/opiekunów. Na przestrzeń zabawy nie
trzeba się zapisywać, każdy może wejść, o ile jest miejsce na sali.

 

Godziny otwarcia Klubu:

Poniedziałki: 9.30-14.30

Wtorki: 14.00-19.00

Środy: 9.30-14.30

Czwartki: 9.30-14.30

Piątki: 9.30-14.30

 

Prowadzenie Klubu Rodziców jest finansowane ze środków Gminy Miejskiej Kraków.

 

 

Harmonogram zajęć w Klubie Rodziców w sierpniu:

3.08 poniedziałek
09:30 - 11:00 Przestrzeń zabawy - to czas na luźne zabawy z dzieckiem w naszej sali, możliwość
współpracy z animatorem



11:00 - 12:00 Warsztaty Muzyczna kraina gr. I
12:00 - 14:30 Przestrzeń zabawy - to czas na luźne zabawy z dzieckiem w naszej sali, możliwość
współpracy z animatorem

4.08 wtorek
14:00 - 14:30 Przestrzeń zabawy - to czas na luźne zabawy z dzieckiem w naszej sali, możliwość
współpracy z animatorem
14:30 - 15:30 Warsztaty Angielski dla mam
15:30 - 19:00 Przestrzeń zabawy - to czas na luźne zabawy z dzieckiem w naszej sali, możliwość
współpracy z animatorem

5.08 środa
09:30 - 11:00 Inne Przestrzeń zabawy - to czas na luźne zabawy z dzieckiem w naszej sali,
możliwość współpracy z animatorem
11:00 - 12:00 Warsztaty Sensorki
12:00 - 14:30 Przestrzeń zabawy - to czas na luźne zabawy z dzieckiem w naszej sali, możliwość
współpracy z animatorem

6.08 czwartek
09:30 - 10:00 Przestrzeń zabawy - to czas na luźne zabawy z dzieckiem w naszej sali, możliwość
współpracy z animatorem
10:00 - 11:30 Spotkanie ze specjalistą Niegrzeczne dziecko czy inny sposób bycia? ADHD i autyzm
bez stereotypów
11:30 - 14:30 Przestrzeń zabawy - to czas na luźne zabawy z dzieckiem w naszej sali, możliwość
współpracy z animatorem

7.08 piątek
09:30 - 10:00 Przestrzeń zabawy - to czas na luźne zabawy z dzieckiem w naszej sali, możliwość
współpracy z animatorem
10:00 - 11:00 Warsztaty Klub Miłośników i Miłośniczek Książek
11:00 - 13:00 Spotkanie przy kawie
11:00 - 14:30 Przestrzeń zabawy - to czas na luźne zabawy z dzieckiem w naszej sali, możliwość
współpracy z animatorem

10.08 poniedziałek
09:30 - 11:00 Przestrzeń zabawy - to czas na luźne zabawy z dzieckiem w naszej sali, możliwość
współpracy z animatorem
11:00 - 12:00 Warsztaty Muzyczna kraina gr. I
12:00 - 14:30 Przestrzeń zabawy - to czas na luźne zabawy z dzieckiem w naszej sali, możliwość
współpracy z animatorem

11.08 wtorek
14:00 - 14:30 Przestrzeń zabawy - to czas na luźne zabawy z dzieckiem w naszej sali, możliwość
współpracy z animatorem
14:30 - 15:30 Warsztaty Angielski dla mam



15:30 - 19:00 Przestrzeń zabawy - to czas na luźne zabawy z dzieckiem w naszej sali, możliwość
współpracy z animatorem

12.08 środa
09:30 - 11:00 Przestrzeń zabawy - to czas na luźne zabawy z dzieckiem w naszej sali, możliwość
współpracy z animatorem
11:00 - 12:00 Warsztaty Sensorki
12:00 - 14:30 Przestrzeń zabawy - to czas na luźne zabawy z dzieckiem w naszej sali, możliwość
współpracy z animatorem

13.08 czwartek
09:30 - 10:00 Przestrzeń zabawy - to czas na luźne zabawy z dzieckiem w naszej sali, możliwość
współpracy z animatorem
10:00 - 11:30 Spotkanie ze specjalistą Poczytaj mi mamo
11:30 - 14:30 Przestrzeń zabawy - to czas na luźne zabawy z dzieckiem w naszej sali, możliwość
współpracy z animatorem

14.08 piątek
09:30 - 10:00 Przestrzeń zabawy - to czas na luźne zabawy z dzieckiem w naszej sali, możliwość
współpracy z animatorem
10:00 - 11:00 Warsztaty Muzyczna kraina gr. II
11:00 - 14:30 Przestrzeń zabawy - to czas na luźne zabawy z dzieckiem w naszej sali, możliwość
współpracy z animatorem
11:00 - 13:00 Spotkanie przy kawie

17.08 poniedziałek
09:30 - 11:00 Przestrzeń zabawy - to czas na luźne zabawy z dzieckiem w naszej sali, możliwość
współpracy z animatorem
11:00 - 12:00 Warsztaty Muzyczna kraina gr. I
12:00 - 14:30 Przestrzeń zabawy - to czas na luźne zabawy z dzieckiem w naszej sali, możliwość
współpracy z animatorem

18.08 wtorek
14:00 - 14:30 Przestrzeń zabawy - to czas na luźne zabawy z dzieckiem w naszej sali, możliwość
współpracy z animatorem
14:30 - 15:30 Warsztaty Angielski dla mam
15:30 - 17:00 Przestrzeń zabawy - to czas na luźne zabawy z dzieckiem w naszej sali, możliwość
współpracy z animatorem
17:00 - 18:00 Warsztaty florystyczne dla dzieci w wieku 3-6 lat
18:00 - 19:00 Przestrzeń zabawy - to czas na luźne zabawy z dzieckiem w naszej sali, możliwość
współpracy z animatorem

19.08 środa
09:30 - 11:00 Przestrzeń zabawy - to czas na luźne zabawy z dzieckiem w naszej sali, możliwość
współpracy z animatorem



11:00 - 12:00 Warsztaty Sensorki
12:00 - 14:30 Przestrzeń zabawy - to czas na luźne zabawy z dzieckiem w naszej sali, możliwość
współpracy z animatorem

20.08 czwartek
09:30 - 12:00 Przestrzeń zabawy - to czas na luźne zabawy z dzieckiem w naszej sali, możliwość
współpracy z animatorem
12:00 - 13:00 Spotkanie ze specjalistą Zdrowy kręgosłup i mięśnie dna miednicy - trening
13:00 - 14:30 Przestrzeń zabawy - to czas na luźne zabawy z dzieckiem w naszej sali, możliwość
współpracy z animatorem

21.08 piątek
09:30 - 10:00 Przestrzeń zabawy - to czas na luźne zabawy z dzieckiem w naszej sali, możliwość
współpracy z animatorem
10:00 - 11:00 Warsztaty Muzyczna kraina gr. II
11:00 - 14:30 Przestrzeń zabawy - to czas na luźne zabawy z dzieckiem w naszej sali, możliwość
współpracy z animatorem
11:00 - 13:00 Spotkanie przy kawie

24.08 poniedziałek
09:30 - 11:00 Przestrzeń zabawy - to czas na luźne zabawy z dzieckiem w naszej sali, możliwość
współpracy z animatorem
11:00 - 12:00 Warsztaty Muzyczna kraina gr. I
12:00 - 14:30 Przestrzeń zabawy - to czas na luźne zabawy z dzieckiem w naszej sali, możliwość
współpracy z animatorem

25.08 wtorek
14:00 - 14:30 Przestrzeń zabawy - to czas na luźne zabawy z dzieckiem w naszej sali, możliwość
współpracy z animatorem
14:30 - 15:30 Warsztaty Angielski dla mam
15:30 - 19:00 Przestrzeń zabawy - to czas na luźne zabawy z dzieckiem w naszej sali, możliwość
współpracy z animatorem

26.08 środa
09:30 - 11:00 Przestrzeń zabawy - to czas na luźne zabawy z dzieckiem w naszej sali, możliwość
współpracy z animatorem
11:00 - 12:00 Warsztaty Sensorki
12:00 - 14:30 Przestrzeń zabawy - to czas na luźne zabawy z dzieckiem w naszej sali, możliwość
współpracy z animatorem

27.08 czwartek
09:30 - 10:00 Przestrzeń zabawy - to czas na luźne zabawy z dzieckiem w naszej sali, możliwość
współpracy z animatorem
10:00 - 11:30 Spotkanie ze specjalistą O relacjach przy stole
11:30 - 14:30 Przestrzeń zabawy - to czas na luźne zabawy z dzieckiem w naszej sali, możliwość



współpracy z animatorem

28.08 piątek
09:30 - 10:00 Przestrzeń zabawy - to czas na luźne zabawy z dzieckiem w naszej sali, możliwość
współpracy z animatorem
10:00 - 11:00 Warsztaty Muzyczna kraina gr. II
11:00 - 14:30 Przestrzeń zabawy - to czas na luźne zabawy z dzieckiem w naszej sali, możliwość
współpracy z animatorem
11:00 - 13:00 Spotkanie przy kawie

31.08 poniedziałek
09:30 - 11:00 Przestrzeń zabawy - to czas na luźne zabawy z dzieckiem w naszej sali, możliwość
współpracy z animatorem
11:00 - 12:00 Warsztaty Muzyczna kraina gr. I
12:00 - 14:30 Przestrzeń zabawy - to czas na luźne zabawy z dzieckiem w naszej sali, możliwość
współpracy z animatorem

Spotkanie ze specjalistą 6 sierpnia, godz. 10:00 - 11:30 - Niegrzeczne dziecko czy inny
sposób bycia? ADHD i autyzm bez stereotypów
Dlaczego jedno dziecko „nie potrafi usiedzieć w miejscu”, drugie unika kontaktu wzrokowego, a
trzecie reaguje złością na pozornie drobną zmianę planu? Czy to bunt, brak wychowania,
manipulacja… a może zupełnie inny sposób odbierania i przeżywania świata? Podczas wykładu
spojrzymy na ADHD i autyzm z perspektywy dziecka – bez etykiet, ocen i utartych schematów.
Spróbujemy zrozumieć, co kryje się za zachowaniami, które dorośli często interpretują jako „trudne”,
„dziwne” czy „niegrzeczne”. Porozmawiamy m.in. o tym, jak dziecko z ADHD i autyzmem odbiera
codzienność, bodźce i relacje, o przeciążeniu sensorycznym, emocjach i trudnościach z
samoregulacją, maskowaniu, wybuchach, wycofaniu i potrzebie przewidywalności, o tym, jak odróżnić
„nie chce” od „nie potrafi”, jak jako rodzic wspierać dziecko, budować poczucie bezpieczeństwa i
lepiej rozumieć jego potrzeby; obowiązują zapisy na: klub.berka@fundacjakdm.pl

Spotkanie ze specjalistą 13 sierpnia, godz. 10:00 - 11:30 - Poczytaj mi mamo
Na spotkaniu porozmawiamy o tym, jak świadomie wykorzystywać książki we wspieraniu rozwoju
dziecka i budowaniu bliskiej relacji z nim. Wspólnie przyjrzymy się następującym zagadnieniom:

● Co i jak czytać z dziećmi, aby wspólna lektura nie była jedynie sposobem na spędzenie czasu, ale
także wzmacniała więź, budowała poczucie bezpieczeństwa, wspierała rozwój emocjonalny oraz
uczyła dziecko rozpoznawania i regulowania emocji. Zastanowimy się również, w jaki sposób czytanie
może rozwijać nasze własne kompetencje rodzicielskie oraz pomagać w bardziej uważnym
towarzyszeniu dziecku.

● W czym książki mogą nam pomóc na co dzień i jak wykorzystywać je w codziennych sytuacjach –
podczas rozmów o emocjach, radzenia sobie z trudnymi zachowaniami, przygotowywania dziecka do
zmian i nowych wyzwań, a także wzmacniania jego poczucia sprawczości, empatii i odporności



psychicznej. Porozmawiamy o tym, jak dobierać książki do wieku i potrzeb dziecka oraz jak prowadzić
rozmowę po lekturze, aby stała się ona inspiracją do budowania bliskości i wzajemnego zrozumienia.
Obowiązują zapisy na: klub.berka@fundacjakdm.pl

Spotkanie ze specjalistą 20 sierpnia, godz. 12:00 - 13:00 - Zdrowy kręgosłup i mięśnie dna
miednicy - trening

Zapraszamy serdecznie na trening kształtujący prawidłową postawę, a co za tym idzie - wzmocnienie
mięśni przykręgosłupowych. Podczas ćwiczeń będziemy zwracać uwagę na pracę mięśni głębokich, w
tym mięśni dna miednicy. Nie zabraknie ćwiczeń wzmacniających mięśnie nóg, pośladków i brzucha.
Prawidłowy oddech i praca przepony ma bezpośredni wpływ na dno miednicy, więc będziemy również
pracować nad tymi mięśniami. Zabierzcie ze sobą wygodny strój.
Obowiązują zapisy na: klub.berka@fundacjakdm.pl

Spotkanie ze specjalistą 27 sierpnia, godz. 10:00 - 11:30 - O relacjach przy stole
Wspólny stół to nie tylko miejsce spożywania posiłków, ale także przestrzeń budowania relacji i
rodzinnych nawyków. Podczas wykładu porozmawiamy o oczekiwaniach rodziców wobec dzieci,
wpływie naszych własnych doświadczeń i przekonań oraz o tym, jak tworzyć przy stole atmosferę
sprzyjającą bliskości, spokojowi i budowaniu zdrowej relacji z jedzeniem.
Obowiązują zapisy na: klub.berka@fundacjakdm.pl

 

 

 
 

 

 

KONTAKT:

Fundacja KDM

ul. Berka Joselewicza 28, 31-031 Kraków

E-mail: info@fundacjaKDM.pl

www.fundacjakdm.pl
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