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Klub Kuznia Osrodka Kultury im. C. K. Norwida, w ktérym odbywaja sie zajecia Mistrzejowickiego
Klubu Rodzicéw, to miejska instytucja kultury dziatajgca od ponad 40 lat na terenie dzielnicy XV
Mistrzejowice. Klub prowadzi dziatalno$¢ na rzecz spotecznosci lokalnej, ma w swej ofercie
szeroki wachlarz zaje¢ z zakresu kultury, edukacji i rekreacji dla dzieci, mtodziezy, dorostych i
senioréw, a takze Galerie, w ktérej prezentowane sg prace twércéw profesjonalnych i
nieprofesjonalnych oraz biblioteke dysponujgcg bogatym ksiegozbiorem naukowym i
beletrystycznym.

Mistrzejowicki Klub Rodzicéw w Klubie Kuznia OKN powstat z mysla o rodzicach z matymi
dzie¢mi z gminy Krakéw - naszym celem byto stworzenie miejsca przyjaznego, otwartego i
bezpiecznego. Organizujemy warsztaty, spotkania ze specjalistami, zajecia edukacyjne, m.in.
umuzykalniajgce, muzykoterapeutyczne, plastyczne, sensoryczne, zywieniowe oraz sobotnie
spotkania w Rodzinkowie, podczas ktorych cata rodzina moze wspdlnie i kreatywnie spedzac
czas.

Harmonogram zajec Klubu Rodzicéw w lipcu i sierpniu

LIPIEC
2,9,16 VIl /10:00
Tanczace nutki

Warsztaty umuzykalniajace dla rodzicéw, opiekundéw i opiekunek z dzie¢mi od 8. miesigca zycia.

2VIl/11:00

Jak odpoczywaé w zgodzie ze soba i dzie¢mi? O swobodzie, puszczeniu kontroli i
stanie flow w praktyce. Spotkanie z psychologiem.

7 VIl /9:30i 10:30

Chwytanki

Warsztaty rozwojowe dla rodzicéw, opiekundw i opiekunek z dzie¢mi w wieku 10-24 miesiecy
(dwie grupy)
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8 Vvil/10:30
Choreoterapia

Warsztaty oparte na tahcu, improwizacji, zabawach i ¢wiczeniach muzyczno-ruchowych z
wykorzystaniem réznych technik relaksacyjnych. Taniec i ruch to naturalna forma odreagowania
réznych napiec. Aktywizujemy ciato, umyst i serce, aby poszukiwa¢ swoich mozliwosci w ruchu.
Taniec pomaga w wyrazaniu uczuc i buduje pewnos¢ siebie. Poszukamy swobody ruchu, przez
taniec postaramy sie zmniejszy¢ dyskomfort w ciele, czesto odczuwany przez stres,
odblokujemy napiecia i bedziemy cieszy¢ sie z mozliwoscig poznania zakreséw swoich ruchéw.
Uwaga! Zajecia nie sg przeznaczone dla kobiet w cigzy.

9, 16 VII / 10:45-12:00

Spotkania otwarte dla rodzicéw, opiekunow i opiekunek, czyli czas dla Was na
rozmowe i relaks - wstep wolny

SIERPIEN

27 VI

Zajecia wspierajace rozwoj motoryki dla rodzicow, opiekunéw i opiekunek z dzie¢mi
od 18 msc. zycia

Na zajeciach tanczymy, biegamy, skaczemy, przytulamy sie oraz poznajemy czesci ciata -
zaspakajamy naturalng potrzebe ruchu dziecka oraz pobudzamy wyobraznie.

29 VI

Bystry bobas

9:15 | warsztaty sensoryczne dla rodzicéw, opiekundéw i opiekunek z dzie¢mi w wieku 18-36
miesiecy

10:15 | warsztaty sensoryczne dla rodzicéw, opiekundéw i opiekunek z dzie¢mi w wieku 3-18
miesiecy

11:15 | warsztaty sensoryczne dla rodzicow, opiekundw i opiekunek z dzie¢mi w wieku 3-18
miesiecy

Zapraszamy takze na Mistrzejowickie spotkania filmowe w Kuzni! - Wstep wolny
W programie rodzinnym planujemy:

3VIl/17:00
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Wonka, 2023, rez. Paul King, 116 min.

Kategoria wiekowa: 7+, film z dubbingiem

Barwna, muzyczna opowies¢ o nadziei, kreatywnosci i sile marzen.

Film opowiada o wczesnych latach mitodego, idealistycznego i petnego marzen Willy'ego Wonki,
ktéry wyrusza w podréz petng magii, muzyki i niezwyktych wynalazkéw, dazgc do zmiany Swiata
poprzez swoje przepyszne czekoladowe kreacje. Film pokazuje, jak Willy, z pomocg nowych

przyjaciot, stat sie tym niezwyktym i ukochanym cukiernikiem, ktérego znamy z pdzniejszych
historii.

10 Vil /17:00

Madagaskar, 2005, rez. Eric Darnell, Tom McGrath, 86 min.

Kategoria wiekowa: 7+, film z dubbingiem

Wyobrazcie sobie, ze mieszkacie w pieknym zoo w Nowym Jorku. Macie wygodne postanie,
smaczne jedzenie i ttumy fanéw, ktérzy przychodza was podziwia¢ kazdego dnia. Brzmi super!
Ale co sie wydarzy, jesli zapragniecie ,prawdziwej” przygody?

Pewnej nocy, Marty postanawia uciec z zoo, zeby zobaczy¢ ,dzikg przyrode". Alex, Melman i
Gloria ruszajg za nim, zeby go odnalez¢ i sprowadzi¢ z powrotem. Ale zamiast wréci¢ do zoo,

bohaterowie filmu trafiaja... na dziki Madagaskar. Nie ma wygdd, codziennych positkéw i
obstugi. Trzeba za to przetrwac¢ w prawdziwej dzungli!

17 VIl / 17:00 Seans z maluszkiem:
La la Land, 2016, rez. Damien Chazelle, 128 min.
Kategoria wiekowa: 12+

Zjawiskowy musical, osadzony we wspétczesnym Los Angeles, opowiadajacy historie Mii (Emma
Stone), aspirujgcej aktorki, i Sebastiana (Ryan Gosling), pianisty jazzowego.

La la Land to wizualnie ol$niewajgce dzieto, petne znakomitych piosenek i scen tanecznych,
bedace jednoczesnie listem mitosnym do Hollywood i gorzko-stodka refleksjg nad wyborami,
ktére ksztattuja nasze zycie.
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28 VIII / 17:00
Byt sobie kot, 2024, rez. Christopher Jenkins, 88 min.
Film rekomendowany dla catej rodziny, film z dubbingiem

Animowana komedia opowiadajgca o Beckettcie, rozpieszczonym kocie, ktéry traci swoje
dziewigte zycie. Dzieki magicznej interwencji dostaje dodatkowe wcielenia, ale w kazdym
powraca na Ziemie jako inne zwierze. Przechodzac przez zabawne przemiany, Beckett uczy sie
empatii i docenia mitos¢ swojej opiekunki. To dobra propozycja dla catej rodziny, tgczgca humor,
wzruszenie i wazne przestanie, sprawiajaca, ze widzowie wychodza z kina z uémiechem na
twarzy i refleksjg nad wartoscia kazdej istoty.

KONTAKT:

Klub Kuznia - Osrodek Kultury im. C.K. Norwida
Os. Ztotego Wieku 14, 31-616 Krakéw
Tel.: 12 648 08 86

www.kuznia.edu.pl
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