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Warsztaty kulinarne pn. "Kiszenie kapusty"”

2026-11-04

Mtodziezowy Dom Kultury im. prof. A. Kaminskiego "Dom Harcerza"oraz Petnomocnik Prezydenta Miasta
Krakowa ds. Rodziny serdecznie zapraszaja na warsztaty kulinarne pn. ,,KISZENIE KAPUSTY” w ramach
kampanii pn."Krakéw stawia na rodzine"

Organizator: Mtodziezowy Dom Kultury im. prof. A. Kaminskiego "Dom Harcerza", ul. Lotnicza 1
w Krakowie .

Wspdtorganizator: Petnomocnik Prezydenta Miasta Krakowa ds. Rodziny

Celem warsztatéw jest:

- propagowanie zdrowego stylu zycia - odzywiania

- omoOwienie korzysci zdrowotnych ptynacych ze spozywania kiszonek oraz dan z warzyw
- zachecenie do zdrowej, tradycyjnej kuchni polskiej

- nauka prostych sposobdw przetwarzania zywnosci

Termin warsztatéw:

17 listopada 2026 r. w godz. 12.30 - 15.00

Miejsce warsztatow:

e warsztaty odbywac sie beda w Mtodziezowym Domu Kultury "Dom Harcerza" im. prof. A.
Kaminskiego przy ulicy Lotniczej 1 w Krakowie

Zasady uczestnictwa w warsztatach:
1. udziat w warsztatach jest bezptatny

2. warsztaty sg przeznaczone dla miodziezy szkét ponadpodstawowych, mieszkajgcej na terenie
Gminy Miejskiej Krakéw.

3. warsztaty odbywac sie bedg w budynku MDK "Dom Harcerza" ul. Lotnicza 1, uczestnicy sa
zobowigzani do przestrzegania zasad bezpieczenstwa i higieny
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4. Zgtoszenie do warsztatdow nalezy przesta¢ emailem na adres: imprezy@madk-lotnicza.pl lub zgtaszad
przez sekretariat MDK “Dom Harcerza” w terminie do 13.11.2026r.

Przebieg spotkania:

przeprowadzenie warsztatéw , KISZENIE KAPUSTY” podczas ktérych zostanie zakiszona kapusta oraz
inne warzywa (przy uwzglednieniu wszystkich celéw edukacyjnych)

-Uczestnicy dowiedza sie miedzy innymi jakie sg niezbedne sktadniki do kiszenia kapusty?
-Jakie warzywa mozna jeszcze kisi¢?
-Jakie sg walory zdrowotne spozywania kiszonek?

-Zostanie poruszonych wiele kwestii zdrowego odzywiania, szczegdlnie w aspekcie rozwoju mtodego
organizmu (kiszonki jako superfoods)

e uczestnicy przygotujg wtasne stoiki z kapusta
e quiz zdobytej podczas warsztatéw wiedzy
« finat spotkania, czyli podsumowanie przeprowadzonych podczas warsztatéw dziatah

Postanowienia koncowe:
Uczestnictwo w warsztatach jest jednoznaczne z petng akceptacjg niniejszego Regulaminu.

Dodatkowych informacji na temat warsztatéw , KISZENIE KAPUSTY"” udziela pracownia imprez MDK
»~Dom Harcerza” ul. Lotnicza 1 (12/411 91 89) lub mailowo:imprezy@mdk-lotnicza.pl.

Odbiorcg danych osobowych laureatéw konkursu-quizu jest Urzad Miasta Krakowa, Wydziat Polityki
Spotecznej, Réwnosci i Zdrowia, Referat d.s. Rodziny oraz Mtodziezowy Dom Kultury im. prof. A.
Kaminskiego "Dom Harcerza", ul. Lotnicza 1 w Krakowie.


http://imprezy@mdk-lotnicza.pl

