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Pro Touch Cracovia Interrun 2013

2013-05-17

BIEG DLA KAZDEGO! DLA MALEGO i DUZEGO! 26 maja 2013 Rynek Giéwny w Krakowie.
Bieg PRZEDSZKOLAKOW, bieg SZKOL, bieg RODZIN, AMATOROW i SPORTOWCOW!
4 dystanse: 100 m, 1,2 km, 5 km lub 10 km - wybér nalezy do Ciebie!

Serdecznie zapraszamy do wziecia udziatu w széstej edycji biegu Pro Touch Cracovia Interrun 2013.

"Szczegdlnie gorgco do udziatu w Biegu Rodzinnym zapraszam wszystkie te rodziny, ktére chca
sprawdzic¢ sie w sportowej rywalizacji , zintegrowac swojg rodzine i wspdlnie spedzi¢ wolny czas.
Dajmy dzieciom dobry przyktad!-zacheca Marzena Paszkot Pethomocnik Prezydenta Miasta Krakowa
ds. Rodziny i Polityki Spotecznej".

PROGRAM IMPREZY:

9.00-15.00 biuro organizacyjne biegu

9.00-11.00 odbidr chipéw

9.30 imprezy towarzyszace

9.30-9.50 BIEG PRZEDSZKOLAKOW

10.30 -11.00 BIEG SZKOL

12.00 START BIEGU na 5 km i 10 km

14.00 meta biegu

12.00 - 14.30 imprezy towarzyszace: rozdanie medali, wydawanie napojéw i positkéw
regeneracyjnych;

BIEG RODZIN:

W Biegu Rodzinnym kazda Rodzina otrzyma nagrode pod warunkiem, ze wszyscy zarejestrowani
cztonkowie rodziny ukohczg bieg na 5 km lub 10 km tzn. przekroczg linie mety i bedg mieli
prawidtowo zamontowane chipy do pomiaru czasu.

BIEG NA 10 KM:

W tym roku trasa biegu o dystansie 10 km posiada atest PZLA. Uczestnicy biegu na 10 km moga
wygrac nastepujgce nagrody:

- w klasyfikacji generalnej (kobiety i mezczyzni):

za zajecie | miejsca: 1200 zt

za zajecie Il miejsca: 1000 zt

za zajecie Il miejsca: 700 zt

- w kategoriach wiekowych (kobiety, mezczyZzni) - nagrody rzeczowe.

Podczas Biegu na 10 km prowadzone bedg nastepujace klasyfikacje:

- klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn.

- w kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn:
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Kobiety:

K-18 18-29 lat

K-30 30-39 lat

K-40 40-49 lat

K-50 50-59 lat

K-60 60 lat i powyzej
Mezczyzni:

M-18 18-29 lat

M-30 30-39 lat

M-40 40-49 lat

M-50 50-59 lat

M-60 60-69 lat

M-70 lat i powyzej
Uwaga! kategorie wiekowe obowigzujg przy co najmniej 5 osobach w danej grupie wiekowej.

PAKIETY STARTOWE:

Pakiet startowy zawiera koszulke techniczng ProTouch, numer startowy oraz gadzety. Koszt pakietu
startowego wynosi:

- dla jednego uczestnika - 49,00 PLN

- pakiet grupowy dla 6 uczestnikéw - 250,00 PLN

- pakiet rodzinny dla: 3 oséb - 120,00 PL; 4 oséb - 160,00 PLN; 5 oséb - 200,00 PLN;

Rejestracji do biegu wraz z zakupem pakietu mozna dokona¢ elektronicznie w zaktadce ZARJETSRU]
SIE lub osobiscie na stoisku ProTouch Cracovia INTERRUN 2013 zlokalizowanym w sklepie
INTERSPORT w Galerii Krakowskiej przy ul. Pawiej 5 w Krakowie. Stoisko ProTouch Cracovia INTERRUN
2013 bedzie dziata¢ w godzinach otwarcia sklepu do 25 maja 2013.

W Biegu na 5 km, 10 km prawo startu majg osoby bez wzgledu na pte¢, wiek, miejsce zamieszkania.
Osoby niepetnoletnie majg prawo startu pod warunkiem okazania zgody na uczestnictwo w Biegu
podpisanej przez opiekuna prawnego uczestnika. Zgode nalezy okaza¢ w Biurze Zawodow przy
odbiorze chipa. FORMULARZ DLA NIEPELNOLETNICH UCZESTNIKOW BIEGU.

Zgodnie z regulaminem za zgtoszenie do biegu uwaza sie:
- dokonanie rejestracji elektronicznej na stronie www.interrun.pl,
- zakup i odbiér pakietu startowego,

TERMINY:

- Rejestracja online mozliwa jest do 12.05 br.

- Rejestracja w sklepie INTERSPORT w Galerii Krakowskiej mozliwa jest do 25.05 br.

- Odbidr pakietu w sklepie INTERSPORT w Galerii Krakowskiej mozliwy jest do 25.05 br.

- Rezerwacje pakietéw (numerdéw) wazne sg do 10 dni od daty zarejestrowania zgtoszenia
elektronicznego. W przypadku braku zaksiegowania ptatnosci przez Organizatora w terminie do 10 dni
od daty rejestracji zgtoszenia, uczestnik w celu zgtoszenia sie do biegu powinien dokona¢ ponownej
rejestracji elektronicznej.


http://www.interrun.pl
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Dokonujgc zakupu pakietu startowego potwierdza, ze zapoznat sie z regulaminem i zobowigzuje sie do
jego przestrzegania oraz wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych na zasadach
okreslonych w regulaminie biegu.

POMIAR CZASU i ZDJECIE:

Osiggniety przez Uczestnika czas biegu zostanie zarejestrowany przez system elektronicznego
pomiaru czasu, pod warunkiem prawidtowego przyczepienia chipu do buta.

Od godz. 9:00 do 11:00 bedg wydawane chipy, ktére nalezy przymocowac do buta. Punkty te bedg
znajdowac sie przy biurze organizacyjnym zawodéw. Odbiér bezptatnych - zwrotnych chipéw odbywac
sie bedzie za okazaniem numeru startowego zatagczonego do zestawu startowego.

UWAGA! Na linii mety zostanie wykonane pamigtkowe zdjecie. Warunkiem rejestracji czasu biegu oraz
wykonania pamigtkowego zdjecia jest odpowiednie zamocowanie numeru startowego do koszulki,
odpowiednie przymocowanie chipa do buta oraz przekroczenie oznakowanej linii startu i mety.
Uzyskany w biegu wynik oraz zdjecie pamigtkowe bedzie mozna obejrze¢ na www.interrun.pl do 8 dni
od daty biegu.

PONAD 100 NAGROD DLA UCZESTNIKOW BIEGU:

W dniu biegu odbedzie sie konkurs dla uczestnikédw ProTouch Cracovia INTERRUN 2013, w ktérym
nagrodzonych zostanie ponad stu biegaczy. Rozpoczecie konkursu nastgpi po oficjalnym zakonczeniu
biegéw okoto godziny 14. Zachecamy do pozostania z na ptycie Rynku do konca imprezy!

DOJAZD:

* Uczestnicy dojezdzajg na miejsce imprezy we wtasnym zakresie.
* Ze wzgledu na strefe i ograniczong liczbe miejsc parkingowych w okolicy startu i mety biegu
sugerowang forma dojazdu na bieg sa srodki komunikacji miejskiej.

PORADY:

Oto kilka wskazéwek, ktére utatwig udziat w imprezie.

* W dniu biegu najlepiej spozy¢ lekkie sniadanie na okoto 2 godziny przed startem.

* PrzyjedzZ na impreze srodkami komunikacji miejskiej.

* W strdj do biegania i koszulke, ktérg dostates w pakiecie startowym ubierz sie juz w domu.

* Nie zapomnij odebrac chipu przed biegiem. Prawidtowo zamontowany numer startowy oraz
przekroczenie linii startu i mety umozliwig rejestracje pomiaru czasu i wykonanie pamigtkowego
zdjecia Uczestnika.

* Ogranicz liczbe rzeczy pozostawionych w szatni i nie bierz ze soba rzeczy wartosciowych.

* Oddaj rzeczy do szatni do godz. 11.00, aby unikng¢ zamieszania przed startem.

» Sprawdz wczesniej prognoze pogody na dzieh biegu i odpowiednio sie ubierz.

* Przed biegiem rozgrzej miesnie podczas wspdlnej rozgrzewki przed startem, a po zakonczeniu biegu
w przypadku chtodu - jak najszybciej odbierz rzeczy z szatni i ubierz wierzchnie okrycie.

» Zacznij bieg w spokojnym tempie, przyspieszaj w drugiej czesci dystansu.

* Po biegu zapraszamy do pozostania przy scenie, gdzie do godz. 14.30 beda czekaty na Ciebie
dodatkowe atrakcje.
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WYBRANE ZASADY UCZESTNICTWA W BIEGU:

» Kazda osoba rejestrujgca sie do udziatu w biegu PRO TOUCH Cracovia INTERRUN 2013 zobowigzana
jest zapoznac sie z REGULAMIN IMPREZY

* Wszyscy Uczestnicy biegu zobowigzani sg do startu w koszulkach otrzymanych w ramach pakietu
startowego i przyczepienia numeru startowego. Organizator zastrzega sobie prawo do
niedopuszczenia do biegu lub zdyskwalifikowania Uczestnika, ktéry nie bedzie ubrany w sposob
opisany powyzej.

* Organizator zapewnia podstawowg opieke medyczng podczas trwania imprezy, tj. od godz. 9.00 do
godz. 15.00 w dniu 26.05.2013 r.

* Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w programie imprezy, ktére zostang
podane do publicznej wiadomosci bezposrednio w dniu biegu.

* W Biegu na 5 km, 10 km prawo startu maja osoby bez wzgledu na pte¢, wiek, miejsce zamieszkania.
Osoby niepetnoletnie majg prawo startu pod warunkiem okazania zgody na uczestnictwo w Biegu
podpisanej przez opiekuna prawnego uczestnika. Zgode nalezy okazac¢ w Biurze Zawodow przy
odbiorze chipa. FORMULARZ DLA NIEPELNOLETNICH UCZESTNIKOW BIEGU.

Formularz zgtoszeniowy:


http://www.interrun.pl/biegi-interrun/protouch-cracovia-interrun-2013
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/20644

