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Konkurs pn. "Warzywa i owoce - znam ich moce"”

2026-10-02

Mtodziezowy Dom Kultury im. Janusza Korczaka w Krakowie i Petnomocnik Prezydenta Miasta Krakowa ds.
Rodziny serdecznie zapraszaja do wziecia udziatu w konkursie pn. ,,Warzywa i owoce - znam ich moce” w
ramach akcji ,,Krakéw stawia na rodzine”.

Organizator: Mtodziezowy Dom Kultury im. Janusza Korczaka w Krakowie
Wspotorganizator: Petnomocnik Prezydenta Miasta Krakowa ds. Rodziny.
Adresat: Rodziny zamieszkate na terenie Gminy Miejskiej Krakdw.

Termin: konkurs odbedzie sie w dniu 27.10.2026 r. od godz.17.30 w Mtodziezowym Domu Kultury im.
J. Korczaka - Filia, os. Szkolne 5, 31 - 975 Krakdw.

Zgtoszenia: do 23.10. 2026 r. - szkolne@mdkkorczak.pl

Cele konkursu:

* Promowanie zdrowego stylu zycia oraz budowanie swiadomosci, jak codzienne wybory
jedzeniowe wptywajg na zdrowie, samopoczucie i energie do zabawy.

e Zachecanie do zwiekszenia spozycia warzyw i owocOw poprzez oswojenie dzieci z ich ksztattami,
kolorami i nazwami w formie angazujgcej zabawy.

e Rozwijanie Swiadomosci zdrowotnej w zakresie odzywiania.

e Rozwijanie pamieci i koncentracji poprzez zabawy edukacyjne

e Stworzenie okazji do aktywnego spedzenia czasu wolnego

Zasady Konkursu:

e W konkursie uczestniczg zespoty sktadajgce sie z dziecka oraz rodzica lub opiekuna prawnego,
zamieszkatych na terenie Gminy Miejskiej Krakéw.

e Wiek uczestnikéw: dzieci mtodsze w wieku 5 - 10 lat

* W trakcie gry obowigzuje zasada fair play - nie wolno pomagac¢ innym druzynom ani
przeszkadzac przeciwnikom

Organizacja konkursu:

Potwierdzenie udziatu w konkursie nalezy zgtosi¢ do dnia 23.10.2026 r. na adres
szkolne@mdkkorczak.pl

Zespot sktada sie z dziecka i rodzica/opiekuna prawnego

Przebieg konkursu:


http://szkolne@mdkkorczak.pl
http://szkolne@mdkkorczak.pl
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Konkurs sktada sie z dwdéch etapow:

e Gra stacyjna (8 zadan): Uczestnicy odwiedzg 8 kolejnych punktéw, na ktérych zmierzg sie z
zakodowanymi zagadkami. Kazda poprawnie rozwigzana tamigtéwka przybliza ich do
odgadniecia warzywa lub owocu.

e Warsztat kreatywny : Ostatnim krokiem jest zadanie plastyczne. Zadaniem uczestnikéw bedzie
przestrzenne przedstawienie odgadnietego warzywa lub owocu, gdzie bazg pracy stanie sie
balon, a dopetnieniem - réznorodne materiaty plastyczne.

Podsumowanie konkursu i rozdanie nagréd.
POSTANOWIENIA KONCOWE:

Uczestnicy konkursu otrzymajg nagrody rzeczowe ufundowane przez Petnomocnika Prezydenta Miasta
Krakowa ds. Rodziny oraz Dyrektora Mtodziezowego Domu Kultury im. ] Korczaka w Krakowie.

Wreczenie nagrdéd odbedzie sie w dniu imprezy.
Podczas imprezy prowadzona bedzie fotorelacja w formie zdjec.

Organizator zastrzega sobie prawo do publikacji zdje¢ oraz wykorzystanie ich w celach promocyjnych
placowke.

Udziat w konkursie oznacza akceptacje regulaminu.

Odbiorcg danych osobowych laureatéw konkursu bedzie Urzad Miasta Krakowa, Wydziat Polityki
Spotecznej, Réwnosci i Zdrowia, Referat ds. Rodziny.



