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Warsztaty pn. ,,ZIELONOMY - PROZIAKI, REGIONALNIE | ZIELONO”

2026-10-01

Mtodziezowy Dom Kultury im. prof. A. Kaminskiego "Dom Harcerza" i Pethnomocnik Prezydenta Miasta
Krakowa ds. Rodziny serdecznie zapraszaja do wziecia udziatu w warsztatach pn. "Zielonomy -proziaki,
regionalnie i zielono" w ramach akcji ,,Krakéw stawia na rodzine”.

Organizator: Mtodziezowy Dom Kultury im. prof. A. Kaminskiego "Dom Harcerza", Krakéw, ul.
Lotnicza 1

Wspdtorganizator: Peinomocnik Prezydenta Miasta Krakowa ds. Rodziny.

Adresaci: dzieci z grupy wiekowej - 5 klasa szkoty podstawowej - mieszkajgce na terenie Gminy
Miejskiej Krakow.

Celem warsztatéw jest:
e propagowanie zdrowego stylu odzywiania (spozywanie warzyw i owocéw)
e pokazanie jak mozna uatrakcyjnia¢ positki i w ten sposéb spozywad wiecej witamin w codziennej
. Slri(;:gowanie kuchni tradycyjnej, opartej na produktach regionalnych, jako zrédta zdrowych
sktadnikéw odzywczych
Termin warsztatéow:
16.10.2026 (piatek), w godz. 8.45 - 11.00
Miejsce warsztatéow:
warsztaty odbywac sie beda na ternie budynku MDK "Dom Harcerza" im. prof. A. Kaminskiego
Zasady uczestnictwa w warsztatach:

1. Udziat w warsztatach jest bezptatny

2. Warsztaty sg przeznaczone dla dzieci z grupy wiekowej 5 klasy szkoty podstawowej, mieszkajgcych
na terenie Gminy Miejskiej Krakéw

3. Warsztaty odbywac sie bedg w budynku MDK "Dom Harcerza"

ul. Lotnicza 1, uczestnicy sg zobowigzani do przestrzegania zasad bezpieczenstwa i higieny
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4. Organizatorzy nie ponoszg odpowiedzialnosci za zachowania uczestnikéw warsztatéw, mogace
naruszy¢ dobra osdéb trzecich

5. W warsztatach moga uczestniczy¢ osoby, ktérym umozliwia to stan zdrowia. Organizator nie
zapewnia opieki medycznej

6. Zgtoszenie do warsztatéw nalezy przesta¢ e-mailem na adres: imprezy@mdk-lotnicza.pl lub
zgtaszac przez sekretariat MDK “Dom Harcerza” w terminie do 09.10.26

7. Odbiorcg danych osobowych bedzie Urzgd Miasta Krakowa, Wydziat Polityki Spotecznej, ROwnosci i
Zdrowia, Referat ds. Rodziny.

Przebieg spotkania:

1. Przeprowadzenie warsztatéw ,,Zielonomy”, podczas ktérych zostang przygotowane proziaki z
warzywnymi dodatkami (przy uwzglednieniu wszystkich celéw edukacyjnych)

2. Przeprowadzenie konkursu - quiz z przekazanej podczas warsztatéw wiedzy.

3. Finat spotkania, czyli wytonienie zwyciezcédw konkursu i wreczenie nagréd - odbedzie sie po
zakohczeniu warsztatow.

Postanowienia koncowe:
Uczestnictwo w warsztatach jest jednoznaczne z petng akceptacjg niniejszego Regulaminu.

Dodatkowych informacji na temat warsztatéw ,,ZIELONOMY” udziela pracownia imprez MDK ,,Dom
Harcerza” ul. Lotnicza 1 (12/411 91 89) lub mailowo: imprezy@mdk-lotnicza.pl.

Odbiorca danych osobowych laureatéw konkursu bedzie Mtodziezowy Dom Kultury im. prof. A.
Kaminhskiego "Dom Harcerza", Krakéw, ul. Lotnicza 1.
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