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Zapraszamy na pazdziernikowe spotkania w ramach Programow Aktywnosci
Lokalnej

2026-09-30

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Krakowie serdecznie zaprasza rodziny na spotkania organizowane w
ramach Programow Aktywnosci Lokalnych.

Ponizej harmonogram wydarzeh w pazdzierniku 2026 r. wraz z danymi kontaktowymi do PAL-i.

Program Aktywnosci Lokalnej ,Na Skarpie”
os. Na Skarpie 35, tel. 780 511 836
Profil Facebook: TUTA]

poniedziatek-czwartek, godz. 10.00 - 13.00 zajecia sportowe dla senioréw (tenis stotowy, bilard)
poniedziatki, godz. 16.00 - 20.00 zajecia muzyczne indywidualne (obowigzujg zapisy na fb)

wtorki, godz. 10.00 - 12.00 konsultacje coachingowe (obowigzujg zapisy)

wtorki i czwartki, godz. 13.00 - 15.00 zajecia TAI CHI dla oséb 55+

czwartki, poradnictwo psychologiczne - terminy konsultacji indywidualnych ustalane sg na biezaco

4 pazdziernika (niedziela), godz. 11.00 - 14.00 Gra miejska w ramach projektu "Wygrane Rodziny w
Krakowie"

5 pazdziernika (poniedziatek), godz. 17.00 - 19.00 Spotkanie z autorkg ksigzki Katarzynag Kachel
~Atypowa gtowa”, warsztat oddechowy

12 pazdziernika (poniedziatek), godz. 12.00 - 15.00 Spotkanie grupy samopomocowej ,Przyjaciele”

29 pazdziernika (czwartek), godz. 17.00 - 19.00 warsztat rekodzielniczy, kompozycja nagrobna

Program Aktywnosci Lokalnej ,,Prokocim”
ul. Nad Potokiem 6/117, tel. 780 511 837, 887 203 208


https://www.facebook.com/palnaskarpie?locale=pl_PL
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poniedziatki, godz.15.00 - 17.00 pogotowie lekcyjne

poniedziatki, godz. 17.00 - 19.00 zajecia Swietlicowe

poniedziatki, godz. 19.00 - 20.00 zajecia sportowe boisko ORLIK przy XV LO ul. Dygasinskiego 15
wtorki, godz. 13.00 - 15.00 pogotowie lekcyjne

piatki (9,23,30 pazdziernika), godz. 16.00 - 17.00 zajecia swietlicowe

piatki (9,23,30 pazdziernika), godz. 17.00 - 19.00 zajecia sportowe boisko ORLIK przy XV LO ul.
Dygasinskiego 15

15, 29 pazdzienika (czwartki), godz. 17.30 - 19.00 Grupa wsparcia dla rodzica

31 pazdziernika (sobota), godz. 17.00 - 20.00 Spotkanie dla dzieci i mtodziezy ,,Cukierek albo psikus

Warsztaty dla dzieci i mtodziezy " Poznajemy siebie" - terminy do ustalenia z osobg prowadzacg

Program Aktywnosci Lokalnej , Na Olszy”
ul. Brogi 26, tel. 780-511-835

wtorki, godz. 12.00-13.00 zajecia ,, Taniec w kregu i liniowy”

srody, godz. 13.00-17.00 ,,Klub Mtodych”

czwartki (1,8,15,22 pazdziernika), godz. 11.45-12.45, 12.45-13.45 zajecia ruchowe
pigtki, godz. 11.00 - 12.00 jezyk angielski

9, 23 pazdziernika (piatki), godz. 10.00 - 12.00 warsztaty z kaligrafii

12 pazdziernika (poniedziatek) godz. 12.30 - 14.30 warsztaty z ceramiki

26 pazdziernika (poniedziatek), godz. 10.30 - 12.30 warsztaty florystyczne

wyjscia integracyjne do kina - terminy w trakcie ustalania

jezyk hiszpanskiego zajecia konwersacyjne - terminy do ustalenia

wyjscie integracyjne - Dolina Bedkowska - termin do ustalenia
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konsultacje psychologiczne - terminy ustalane w zaleznosci od potrzeb

indywidualne konsultacje dla rodzicéw, spotkania z zakresu poradnictwa rodzinnego - terminy
ustalane w zaleznosci od potrzeb

Program Aktywnosci Lokalnej ,,Na Zabihncu”
ul. Konecznego 2/2u, Krakéw,tel. 695 802 278
Profil Facebook: TUTA]J

wtorki, godz. 15.00 - 16.00 Warsztaty z Lego robotyki dla dzieci - | grupa
wtorki, godz. 16.00 - 17.30 Strefa Gracza

$rody, godz. 15.30 - 16.30 zajecia kreatywno-edukacyjne dla dzieci ,Kreatywny Zabiniec” stata grupa,
otwarte zapisy w wybrane poniedziatki - doktadna data i informacje o zapisach na Facebooku PAL

czwartki, godz. 15.00 - 16.00 Warsztaty z robotyki Lego dla dzieci - Il grupa
czwartki, godz. 16.15 - 18.00 Warsztaty z rekodzieta dla dorostych i mtodziezy od 12 r. z.
piatki, godz. 11.00 - 13.00 Rummikub przy kubku - spotkania dla senioréw i dorostych

co drugi wtorek od 09.00 - 13.00 dyzur psychologa, poradnictwo indywidualne
(po wczesniejszym ustaleniu telefonicznym: 695 802 278)

rewalidacja indywidualna - zajecia korekcyjno-kompensacyjne - dla dzieci z orzeczeniem lub opinig z
PPP (po wczesniejszym ustaleniu telefonicznym: 660 637 843)

Wolne Muzykowanie - granie i Spiewanie dla kazdego niezaleznie od wieku - doktadna data wkrétce
zostanie podana na Facebooku PAL

Program Aktywnosci Lokalnej ,Zestawice i Kantorowice”
ul. Morcinka 15, Krakéw, tel.660 637 861

Konsultacje z pedagogiem - zajecia korekcyjno-kompensacyjne - dla dzieci i mtodziezy z trudnosciami


https://www.facebook.com/palnazabincu?locale=pl_PL
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W nauce - po wczesniejszym ustaleniu telefonicznym: 882 099 723

Program Aktywnosci Lokalnej ,tuczanowice”
ul. Mycielskiego 10, tel. 781 977 200

srody, godz. 17.00 - 18.00 zajecia sportowe - Zdrowy kregostupdla dorostych - grupa poczatkujaca
(obowigzujg zapisy)

godz. 18.20 - 19.20 zajecia sportowe - Zdrowy kregostupdla dorostych - grupa zaawansowana
(obowigzujg zapisy)

2 pazdziernika (piagtek), godz. 17.00 - 19.00 spotknaie przy grach karcianych

6 pazdziernika (wtorek) Poradnictwo psychologiczne - godziny ustalane beda indywidualnie po
wczesniejszym zapisie

10 pazdziernika (sobota) wyjazd integracyjny dla rodzin - Radzionkdéw i Tarnowskie Géry(obowigzujg
zapisy)

16 pazdziernika (pigtek), godz. 16.00 - 18.00 warsztaty rekodzieta dla dzieci - mydetka glicerynowe
(obowigzujg zapisy)

16 pazdziernika (piatek), godz. 18.30 -20.30 warsztaty rekodzieta dla dorostych - robienie Swiec
(obowigzujg zapisy)

23 pazdziernika (piatek), godz. 17.00 - 18.30 warsztaty majsterkowania dla dzieci - zabawka
drewniana (obowigzujg zapisy)

23 pazdziernika (pigtek), godz. 18.30 - 20.00 warsztaty majsterkowania dla dzieci - karmnik dla
ptakéw (obowigzujg zapisy)

Konsultacje z pedagogiem - zajecia korekcyjno-kompensacyjne - dla dzieci i mtodziezy
z trudnosciami w nauce (po wczesniejszym ustaleniu telefonicznym: 882 099 723)

Program Aktywnosci Lokalnej ,Ugorek”
ul. Ugorek 1, tel. 660 637 859
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poniedziatki, godz. 11.00 warsztaty ceramiczne

poniedziatki, godz. 17.00-18.00 j. angielski - poziom sredniozaawansowany, godz. 18.00-19.00 j.
angielski - poziom zaawansowany

wtorki, godz. 16.00 - 18.00 warsztaty TAI CHI

srody, godz. 10.00-13.00 warsztaty rekodzieta

czwartki, godz. 15.30 - 17.30 warsztaty TAI CHI

7 pazdziernika (sroda), godz. 17.00 spotkanie przy ksigzce

12 pazdziernika (poniedziatek), godz. 15.30 - 17.00 warsztaty z obstugi telefonéw



