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Konkurs pn. "Przepis na zdrowie"

2026-09-25

Centrum Kultury Podgédrza - Osrodek Ruczaj i Petnomocnik Prezydenta Miasta Krakowa ds. Rodziny
serdecznie zapraszaja do wziecia udziatu w konkursie pn. "Przepis na zdrowie" w ramach akcji ,,Krakéw
stawia na rodzine”.

Organizator: konkursu , Przepis na zdrowie” jest Osrodek Ruczaj, filia Centrum Kultury Podgérza w
Krakowie z siedzibg ul. Sokolska 13, 30-510 Krakéw, wpisane do rejestru instytucji kultury,
prowadzonego przez Gmine Miejska Krakéw, pod numerem 3, NIP 679- 33-53-072,

Wspoétorganizator: Petnomocnik Prezydenta Miasta Krakowa ds. Rodziny.
Konkurs realizowany jest w ramach akcji "Krakéw stawia na rodzine!".

Konkurs skierowany jest do dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym, zamieszkatych na terenie
Gminy Miejskiej Krakéw.

Cele konkursu:

1. Konkurs ma na celu w szczegdlnosci:

e zwiekszanie wiedzy i Swiadomosci dzieci na temat zdrowego odzywiania oraz znaczenia
prawidtowo zbilansowanej diety;

» zachecanie do poznawania wartosciowych produktéw spozywczych oraz zdrowych sposobdéw ich
przygotowywania;

e rozwijanie kreatywnosci, wyobrazni i zainteresowan kulinarnych poprzez tworzenie autorskich
przepiséw;

e ksztattowanie umiejetnosci Swiadomego wyboru produktéw i komponowania zdrowych positkéw;

e zachecanie dzieci do dzielenia sie wtasnymi pomystami i wiedzg dotyczgcg zdrowego stylu zycia;

e promowanie zdrowego stylu zycia wsréd dzieci i ich rodzin;

» stworzenie ogdlnodostepnej publikacji elektronicznej zawierajgcej wybrane przepisy uczestnikéw
Konkursu, stanowigcej inspiracje do przygotowywania zdrowych positkéw w domu.

Zasady uczestnictwa:
Zgtaszajgcymi moga byc¢ instytucje i/lub osoby prywatne.
Konkurs odbywa sie w dwéch kategoriach wiekowych:

e dzieci w wieku przedszkolnym;
e uczniowie klas I-VIll szkoty podstawowej.
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Udziat w Konkursie jest bezptatny i dobrowolny.

Zgtoszenia uczestnika dokonuje rodzic lub opiekun prawny, ktéry wyraza zgode na udziat dziecka w
Konkursie oraz akceptuje postanowienia niniejszego Regulaminu.

Kazdy uczestnik moze zgtosi¢ do Konkursu jedng prace konkursowa.
Konkurs ma charakter edukacyjny i twérczy.

Udziat w konkursie jest bezptatny.

Zadanie konkursowe:

Zadaniem konkursowym jest przygotowanie autorskiego przepisu na zdrowe danie, przekgske lub
napoj oraz jego kreatywna prezentacja.

Przepis powinien:

e by¢ autorskim pomystem uczestnika;

e promowac zasady zdrowego odzywiania;

e zawiera¢ nazwe potrawy lub napoju;

e zawiera¢ wykaz sktadnikéw wraz z ich iloscia;

e zawierac opis sposobu przygotowania;

by¢ mozliwy do przygotowania w warunkach domowych;
by¢ dostosowany do wieku dzieci.

Do kazdego przepisu nalezy dotgczy¢ jego wizualng prezentacje w formie zdjecia przygotowanego
dania, rysunku lub grafiki wykonanej przez uczestnika.

Praca konkursowa powinna stanowi¢ efekt twérczej pracy uczestnika. Dopuszczalna jest pomoc
rodzica, opiekuna lub nauczyciela przy wykonywaniu czynnosci technicznych, takich jak zapisanie lub
przestanie pracy.

Niedopuszczalne jest zgtaszanie przepiséw lub materiatéw, ktére zostaty skopiowane
z ksigzek, stron internetowych, mediéw spotecznosciowych lub innych Zrédet i przedstawione jako
autorska praca uczestnika.

Przepis powinien by¢ zgodny z zatozeniami Konkursu i promowac¢ zdrowe nawyki zywieniowe.
Zgtoszenie do Konkursu:

Prace konkursowe nalezy dostarczy¢ do Osrodka Ruczaj (ul. Jana Kantego Przyby 10a 30-385 Krakéw)
do 21 pazdziernika 2026 r. Zgtoszenie konkursowe powinno zawierac:

e imie i nazwisko uczestnika;
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e wiek uczestnika;

e nazwe przedszkola lub szkoty;

e adres zamieszkania;

* nazwe przepisu;

e liste sktadnikéw wraz z iloscig;

e sposbdb przygotowania;

e wizualng prezentacje przepisu;

e zgode rodzica lub opiekuna prawnego na udziat dziecka w Konkursie;

e wymagane oswiadczenia dotyczace przetwarzania danych osobowych oraz publikacji pracy.

Zgtoszenia niekompletne, nadestane po uptywie terminu lub niespetniajgce wymogéw okreslonych w
Regulaminie nie beda podlegaty ocenie.

Przestanie zgtoszenia jest réwnoznaczne z akceptacjg niniejszego Regulaminu przez rodzica lub
opiekuna prawnego uczestnika.

Ocena prac konkursowych:
Oceny prac konkursowych dokona Jury powotane przez Organizatora.
Prace beda oceniane w dwdch kategoriach wiekowych okreslonych w § 3 ust. 2.
Przy ocenie prac Jury wezmie pod uwage:

» zgodnos¢ przepisu z zasadami zdrowego odzywiania;

e wartos¢ merytoryczng i edukacyjna;

e oryginalnos¢ i pomystowos¢ przepisu;

e kreatywnosc i estetyke prezentacji;

e dobdr sktadnikéw;

e mozliwos$¢ praktycznego wykorzystania przepisu;

» samodzielnos$¢ i dostosowanie pracy do wieku uczestnika.
W kazdej kategorii wiekowej Jury wytoni laureatow.
Decyzje Jury sg ostateczne i nie podlegajg odwotaniu.

Laureaci i nagrody:

W kazdej kategorii wiekowej zostang przyznane:

e | miejsce;
e || miejsce;
e |l miejsce;

Laureaci Konkursu otrzymajg nagrody rzeczowe oraz dyplomy.
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Osoby wyrdznione otrzymajg pamigtkowe dyplomy oraz upominki.

Wyniki Konkursu zostang ogtoszone na stronie internetowej ruczaj.ckpodgorza.pl
w zaktadce ,,Konkursy”.

Nagrody zostang rozdane podczas Finatu Konkursu w Osrodku Ruczaj. Nagrody nalezy odebrac
osobiscie w miejscu i terminie wskazanym przez Organizatora.

Publikacja przepisow:

Wszystkie prace spetniajgce wymogi formalne i zakwalifikowane do Konkursu zostang zebrane i
opracowane redakcyjnie w formie elektronicznej publikacji - e-booka.

E-book bedzie stanowit ogélnodostepng, bezptatng mini ksigzke kucharskg promujgca zdrowe
odzywianie wsrdd dzieci i ich rodzin.

Publikacja zostanie udostepniona online na stronie internetowej Organizatora. Organizator ma prawo
do dokonania niezbednej korekty jezykowej, ortograficznej, stylistycznej i technicznej zgtoszonych
przepiséw, przy zachowaniu ich autorskiego charakteru i pierwotnego pomystu.

W publikacji przy przepisie moze zosta¢ zamieszczone imie uczestnika oraz nazwa jego przedszkola
lub szkoty, zgodnie z zakresem zgody udzielonej przez rodzica lub opiekuna prawnego.

Finat Konkursu:
Zwiehczeniem Konkursu bedzie wydarzenie finatowe o charakterze edukacyjnym.

W ramach wydarzenia odbedzie sie spotkanie z dietetykiem, podczas ktérego uczestnicy poznaja
podstawowe zasady zdrowego odzywiania, komponowania positkéw oraz Swiadomego wyboru
produktéw spozywczych.

Gosciem specjalnym wydarzenia bedzie rozpoznawalny bloger lub twdérca kulinarny, ktéry podzieli sie
z uczestnikami swojg wiedzg i doSwiadczeniem zwigzanym
z gotowaniem oraz zdrowym odzywianiem.

Podczas wydarzenia nastapi ogtoszenie wynikéw Konkursu oraz wreczenie nagréd
i wyréznien.

Szczegdbtowy termin, miejsce oraz program wydarzenia finatowego zostang podane uczestnikom w
odrebnym komunikacie.

Prawa autorskie:

Zgtaszajgc prace do Konkursu, rodzic lub opiekun prawny oswiadcza, ze praca zostata przygotowana
przez uczestnika i nie narusza praw autorskich ani praw osobistych osdéb trzecich.

Uczestnik oraz jego rodzic lub opiekun prawny ponoszg odpowiedzialno$¢ za ewentualne naruszenie


http://ruczaj.ckpodgorza.pl
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praw osob trzecich zwigzane ze zgtoszong praca.

Z chwilg zgtoszenia pracy do Konkursu rodzic lub opiekun prawny udziela Organizatorowi nieodptatnej
licencji na korzystanie z pracy w zakresie niezbednym do przeprowadzenia Konkursu, jego promocji
oraz przygotowania i udostepnienia e-booka.

Licencja obejmuje w szczegdlnosci prawo do:

publikacji pracy w e-booku;

publikacji pracy na stronie internetowej Organizatora;

publikacji pracy w mediach spotecznosciowych Organizatora;

wykorzystania pracy w materiatach informacyjnych i promocyjnych zwigzanych z Konkursem.

Licencja zostaje udzielona na czas nieoznaczony, bez ograniczen terytorialnych.

Korzystanie z prac konkursowych odbywa sie bez prawa do wynagrodzenia dla uczestnikéw.
Postanowienia koncowe:

Regulamin Konkursu dostepny jest na stronie internetowej Organizatora oraz w jego siedzibie.

Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania Konkursu wytgcznie z waznych przyczyn
niezaleznych od Organizatora.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za zgtoszenia, ktére nie zostaty dostarczone w terminie z
przyczyn niezaleznych od Organizatora.

Wszelkie pytania dotyczace Konkursu nalezy kierowac na adres:
Katarzyna Kapuscik - katarzyna.kapuscik@ckpodgorza.pl, Alicja Kowalczyk -
alicja.kowalczyk@ckpodgorza.pl

Odbiorcg danych osobowych laureatéw konkursu bedzie Urzad Miasta Krakowa, Wydziat Polityki
Spotecznej, Réwnosci i Zdrowia, Referat ds. Rodziny. Dane osobowe uczestnikéw konkursu zostang
rowniez przekazane cztonkom Jury i przetwarzane wytgcznie w celu oceny prac i wytonienia
zwyciezcéw konkursu.

W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem zastosowanie majg przepisy obowigzujgcego
prawa.


http://katarzyna.kapuscik@ckpodgorza.pl,
http://alicja.kowalczyk@ckpodgorza.pl

