=“= Magiczny

=|“ Krakdéw

"LUNCH BOX MOCY"- konkurs fotograficzny

2026-09-24

Mtodziezowy Dom Kultury im. Andrzeja Bursy i Petnomocnik Prezydenta Miasta Krakowa ds. Rodziny
serdecznie zapraszaja do wziecia udziatu w konkursie fotograficznym pn. ,,LUNCH BOX MOCY"w ramach akcji
»Krakow stawia na rodzine”.

Organizator: Mtodziezowy Dom Kultury im. Andrzeja Bursy w Krakowie
Wspodtorganizator: Petnomocnik Prezydenta Miasta Krakowa ds. Rodziny.
Adresat: mtodziez, dzieci i rodziny zamieszkate na terenie Gminy Miejskiej Krakéw.

Cele konkursu: Ksztattowanie zdrowych nawykéw zywieniowych oraz podnoszenie swiadomosci
na temat wptywu zbilansowanej diety na funkcjonowanie mézgu, koncentracje i samopoczucie
oraz rozwijanie aktywnosci twérczej, pomystowosci i wyobrazni estetycznej uczestnikéw poprzez
sztuke fotografii.

Konkurs realizowany w trzech kategoriach wiekowych:
Kategoria | - Dzieci: do 13 roku zycia,

Kategoria Il - Mtodziez: od 14 do 19 roku zycia,
Rodziny: Zespoty rodzinne min. 2 osobowe.

Zadaniem konkursowym jest wykonanie zdjecia przedstawiajgcego estetycznie i kreatywnie
przygotowany positek typu lunch box (przeznaczony do szkoty lub pracy) i przestanie na adres
imprezy@mdk.krakow.pl wraz z uzupetniong kartg (zatagcznikiem do niniejszego regulaminu).

Zasada ogélna: Jedno zdjecie = jedno zgtoszenie. Jedna osoba moze przesta¢ maksymalnie po jednym
zdjeciu w danej kategorii (np. jedno zgtoszenie w kategorii indywidualnej - dzieciecej/mtodziezowe;j
oraz jedno zgtoszenie w kategorii rodzinnej). Zgtoszenia niepetnoletnich dokonuje rodzic lub opiekun
prawny.

Prosimy o zdjecia w formacie JPG. Minimalna rozdzielczos¢ pliku powinna wynosi¢ 3500 x 4700
pikseli,
a jego rozmiar nie moze przekraczac¢ 10 MB.

Termin zgtoszen i przekazywania prac do organizatora: do 5 listopada 2026.

Formularz zgtoszeniowy do pobrania na www.mdk.krakow.pl. Przyjmujemy zgtoszenia ze szkét
i placoéwek oraz zgtoszenia indywidualne.

Informacje o konkursie realizowanym przy udziale Petnomocnika Prezydenta Miasta Krakowa
ds. Rodziny w ramach Kampanii ,ZDROWIE ZYWIENIE - MADRE MYSLENIE”, dostepne na stronie


http://www.mdk.krakow.pl
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www.mdk.krakow.pl oraz bezposrednio w Dziale Imprez MDK im. Andrzeja Bursy, os. Tysigclecia 15,
tel. 12 6484995, e-mail: imprezy@mdk.krakow.pl.

Spotkanie finatowe podsumowujgce konkurs oraz wreczenie nagréd i upominkéw ufundowanych
przez Petnomocnika Prezydenta Miasta Krakowa ds. Rodziny odbedzie sie 20 listopada, o godzinie
17.00

w siedzibie MDK, os. Tysigclecia 15

Zgtoszenie pracy do Konkursu jest réwnoznaczne z oswiadczeniem, ze Uczestnik (lub jego opiekun
prawny) posiada petne autorskie prawa do nadestanego zdjecia. Uczestnicy wyrazajg zgode na
nieodptatne wykorzystanie przestanych zdje¢ przez MDK w Krakowie w celach przeprowadzenia
Konkursu.

Odbiorca danych osobowych konkursu bedzie Urzad Miasta Krakowa - Wydziat Polityki Spotecznej,
Réwnosci i Zdrowia - Referat Ds. Rodziny.

Sprawy sporne rozstrzyga organizator. Zapraszamy!


http://www.mdk.krakow.pl
http://imprezy@mdk.krakow.pl

