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Poprzez szeroki wachlarz działań pragniemy stworzyć możliwości rozwoju dla tych, którzy takiej
szansy wcześniej nie mieli. Chcemy pomagać myśleć szerzej, patrzeć dalej i wierzyć, że można
spełniać marzenia. Należy dodać, że przy tym bardzo lubimy dobrze się bawić i wszystko robimy z
uśmiechem.

Oprócz zajęć i warsztatów, codziennie w godzinach pracy Klubu zapraszamy rodziców i opiekunów
dzieci do lat 3 do skorzystania z "Przestrzeni zabawy". Jest to czas swobodnej zabawy z dziećmi w
naszej sali wyposażonej w zabawki i materiały edukacyjne, a także okazja by poznać innych rodziców i
opiekunów, wymienić się doświadczeniami i spędzić miło czas. Jest to również okazja do rozmowy z
animatorem, który podpowie w jakie zabawy można bawić się z dziećmi oraz jak twórczo spędzać
wspólnie czas. W naszej przestrzeni dzieci cały czas pozostają pod opieką rodziców/opiekunów. Na
przestrzeń zabawy nie trzeba się zapisywać, każdy może wejść, o ile jest miejsce na sali.

 

Godziny otwarcia Klubu:

Poniedziałki: 9.00-14.00

Wtorki: 9.00-14.00

Środy: 9.00-14.00

Czwartki: 14.00-19.00

Piątki: 9.00-14.00

 

Prowadzenie Klubu Rodziców jest finansowane ze środków Gminy Miejskiej Kraków.

 

Harmonogram zajęć w Klubie Rodziców w lipcu:

2.07 czwartek
14:30 - 15:30 Warsztaty: Śpiewanie tradycyjne dla mam

3.07 piątek
10:30 - 12:00 Spotkanie ze specjalistą: Silne Dno Miednicy: warsztaty dla mam



6.07 poniedziałek
11:30 - 12:30 Warsztaty: Logorytmika - dla dzieci 0-3 lat

7.07 wtorek
10:30 - 11:30 Warsztaty: Muzyczna Kraina - dla dzieci 0-3 lat

8.07 środa
13:00 - 14:00 Warsztaty: Palcem po mapie POMORZE dla dzieci 2,5-6 lat

9.07 czwartek
14:30 - 15:30 Warsztaty: Hiszpański dla mam

10.07 piątek
9:30 - 11:00 Spotkanie ze specjalistą: Mity żywieniowe i dietetyczne, czyli jak odróżnić fakty od fikcji?

13.07 poniedziałek
13:00-14:00 Warsztaty: Spotkanie z uważnością - spotkanie warsztatowe dla rodziców

14.07 wtorek
10:30 - 11:30 Warsztaty: Muzyczna Kraina - dla dzieci 0-3 lat

15.07 środa
10:30 - 11:30 Warsztaty: Palcem po mapie SZLAKI POLSKI - dla dzieci 2,5-6 lat
12:00 - 13:30 Spotkanie ze specjalistą: Co zrobić, gdy w związku pojawiają się spięcia i awantury o
bzdury

16.07 czwartek
17:00 - 18:00 Warsztaty: Wakacyjna sztuka malucha - dla dzieci 2-3 lat

17.07 piątek
9:30 - 10:30 Warsztaty florystyczne dla dzieci w wieku 2-4 lata

20.07 poniedziałek
12:30 - 13:30 Warsztaty: Logorytmika - dla dzieci 0-3 lat

21.07 wtorek
9:10 - 10:40 Spotkanie ze specjalistą: Jak zrozumieć sygnały sensoryczne małych dzieci

22.07 środa
10:30 - 11:30 Warsztaty: Palcem po mapie PODHALE - dla dzieci 2,5-6 lat

23.07 czwartek
14:30 - 15:30 Warsztaty: Hiszpański dla mam

24.07 piątek



9:00 - 14:00 Przestrzeń zabawy

27.05 poniedziałek
11:30 - 12:30 Warsztaty: Logorytmika - dla dzieci 0-3 lat

28.07 wtorek
10:30 - 11:30 Warsztaty: Muzyczna Kraina - dla dzieci 0-3 lat

29.07 środa
10:30 - 11:30 Warsztaty: Palcem po mapie KUJAWY - dla dzieci 2,5-6 lat

30.07 czwartek
10:00 - 11:00 Warsztaty: Hiszpański dla mam
12:00 - 13:30 Spotkanie ze specjalistą: Balans w wakacje - jak czerpać radość z jedzenia latem

31.07 piątek
10:00 - 11:00 Warsztaty: Wakacyjna sztuka malucha - dla dzieci 2-3 lat

 

Klub Rodziców z dziećmi do lat 3 ul. Henryka Kamieńskiego 51, 30-644 Kraków

e: klub.kamienskiego@fundacjakdm.pl | s: www.fundacjakdm.pl

https://fundacjakdm.pl/

