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Fundacja KDM, ul. Kamienskiego 51

2026-07-03

Poprzez szeroki wachlarz dziatah pragniemy stworzy¢ mozliwosci rozwoju dla tych, ktérzy takiej
szansy wczesniej nie mieli. Chcemy pomagac myslec szerzej, patrzec dalej i wierzyé, ze mozna
spetnia¢ marzenia. Nalezy doda¢, ze przy tym bardzo lubimy dobrze sie bawic¢ i wszystko robimy z
usmiechem.

Oprécz zajec i warsztatéw, codziennie w godzinach pracy Klubu zapraszamy rodzicéw i opiekunéw
dzieci do lat 3 do skorzystania z "Przestrzeni zabawy". Jest to czas swobodnej zabawy z dzie¢mi w
naszej sali wyposazonej w zabawki i materiaty edukacyjne, a takze okazja by poznac innych rodzicéw i
opiekunéw, wymienic¢ sie doSwiadczeniami i spedzi¢ mito czas. Jest to rowniez okazja do rozmowy z
animatorem, ktéry podpowie w jakie zabawy mozna bawi¢ sie z dzie¢mi oraz jak twérczo spedzac
wspodlnie czas. W naszej przestrzeni dzieci caty czas pozostajg pod opiekg rodzicéw/opiekunéw. Na
przestrzen zabawy nie trzeba sie zapisywad, kazdy moze wejs¢, o ile jest miejsce na sali.

Godziny otwarcia Klubu:
Poniedziatki: 9.00-14.00
Wtorki: 9.00-14.00

Srody: 9.00-14.00
Czwartki: 14.00-19.00

Pigtki: 9.00-14.00
Prowadzenie Klubu Rodzicéw jest finansowane ze srodkéw Gminy Miejskiej Krakéw.

Harmonogram zajec¢ w Klubie Rodzicéow w lipcu:

2.07 czwartek
14:30 - 15:30 Warsztaty: Spiewanie tradycyjne dla mam

3.07 piatek
10:30 - 12:00 Spotkanie ze specjalista: Silne Dno Miednicy: warsztaty dla mam
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6.07 poniedziatek
11:30 - 12:30 Warsztaty: Logorytmika - dla dzieci 0-3 lat

7.07 wtorek
10:30 - 11:30 Warsztaty: Muzyczna Kraina - dla dzieci 0-3 lat

8.07 sroda
13:00 - 14:00 Warsztaty: Palcem po mapie POMORZE dla dzieci 2,5-6 lat

9.07 czwartek
14:30 - 15:30 Warsztaty: Hiszpanhski dla mam

10.07 piatek
9:30 - 11:00 Spotkanie ze specjalistg: Mity zywieniowe i dietetyczne, czyli jak odrézni¢ fakty od fikcji?

13.07 poniedziatek
13:00-14:00 Warsztaty: Spotkanie z uwaznosciag - spotkanie warsztatowe dla rodzicéw

14.07 wtorek
10:30 - 11:30 Warsztaty: Muzyczna Kraina - dla dzieci 0-3 lat

15.07 Sroda

10:30 - 11:30 Warsztaty: Palcem po mapie SZLAKI POLSKI - dla dzieci 2,5-6 lat

12:00 - 13:30 Spotkanie ze specjalista: Co zrobi¢, gdy w zwigzku pojawiajg sie spiecia i awantury o
bzdury

16.07 czwartek
17:00 - 18:00 Warsztaty: Wakacyjna sztuka malucha - dla dzieci 2-3 lat

17.07 piatek
9:30 - 10:30 Warsztaty florystyczne dla dzieci w wieku 2-4 lata

20.07 poniedziatek
12:30 - 13:30 Warsztaty: Logorytmika - dla dzieci 0-3 lat

21.07 wtorek
9:10 - 10:40 Spotkanie ze specjalista: Jak zrozumiec¢ sygnaty sensoryczne matych dzieci

22.07 sroda
10:30 - 11:30 Warsztaty: Palcem po mapie PODHALE - dla dzieci 2,5-6 lat

23.07 czwartek
14:30 - 15:30 Warsztaty: Hiszpanhski dla mam

24.07 piatek
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9:00 - 14:00 Przestrzeh zabawy

27.05 poniedziatek
11:30 - 12:30 Warsztaty: Logorytmika - dla dzieci 0-3 lat

28.07 wtorek
10:30 - 11:30 Warsztaty: Muzyczna Kraina - dla dzieci 0-3 lat

29.07 sroda
10:30 - 11:30 Warsztaty: Palcem po mapie KUJAWY - dla dzieci 2,5-6 lat

30.07 czwartek
10:00 - 11:00 Warsztaty: Hiszpahski dla mam
12:00 - 13:30 Spotkanie ze specjalistg: Balans w wakacje - jak czerpac rados¢ z jedzenia latem

31.07 pigtek
10:00 - 11:00 Warsztaty: Wakacyjna sztuka malucha - dla dzieci 2-3 lat

Klub Rodzicow z dzie¢mi do lat 3 ul. Henryka Kamiehskiego 51, 30-644 Krakow

e: klub.kamienskiego@fundacjakdm.pl | s: www.fundacjakdm.pl


https://fundacjakdm.pl/

