
Stowarzyszenie Rodzin Adopcyjnych i Zastępczych Pro Familia, ul.
Rusznikarska 14a

2026-07-01

Stowarzyszenie Rodzin Adopcyjnych i Zastępczych Pro Familia od lat wspiera rodziny, oferując
wsparcie psychologiczne, pedagogiczne i rzeczowe. Klub Rodziców z dziećmi do lat 3 jest odpowiedzią
na zgłaszane potrzeby stworzenia przestrzeni dla rodzin z małymi dziećmi oraz osób oczekujących na
potomstwo.

Klub Rodziców „Familka” to miejsce, które daje możliwość spotkania się, wymiany doświadczeń,
zdobycia wiedzy oraz rozwinięcia kompetencji rodzicielskich. Dzieci mają okazję uczestniczyć w
różnorodnych zajęciach tematycznych (plastycznych, ruchowych, muzycznych itp.) dających
możliwość dobrej zabawy i doskonalenia umiejętności w wielu strefach ich funkcjonowania.

Podczas każdych zajęć zapewniona jest obecność animatora. Kadra Klubu to przede wszystkim
psycholodzy i pedagodzy z doświadczeniem w pracy z dziećmi i rodzicami.

Prowadzenie Klubu Rodziców jest finansowane ze środków Gminy Miejskiej Kraków.

 

Godziny otwarcia Klubu (strefy zabawy):

poniedziałki: 9:00-14:00

wtorki: 14:00-19:00

środy: 9:00-14:00

czwartki: 9:00-14:00

piątki: 9:00-14:00

wybrane soboty: 9:00-14:00

 

Harmonogram zajęć w lipcu:

01.07 środa
12:15- 13:00 warsztaty: GORDONKI

02.07 czwartek



10:00 -11:00 warsztaty: PILATES DLA MAM

03.07 piątek
10:15- 11:00 warsztaty: LOGOWANKI- zabawy logopedyczne

06.07 poniedziałek
9:15- 10:00 warsztaty: ANGIELSKI DLA DZIECI

07.07 wtorek
14:00-14:45 warsztaty: ETNO- BOBO

08.07 środa
10:00- 11:00 spotkanie ze specjalistą: FIZJOTERAPEUTA

09.07 czwartek
10:00 -11:00 warsztaty: PILATES DLA MAM

10.07 piątek
10:15- 11:00 warsztaty: LOGOWANKI- zabawy logopedyczne

13.07 poniedziałek
9:15- 10:00 warsztaty: ANGIELSKI DLA DZIECI

14.07 wtorek
14:00-14:45 warsztaty: ETNO-BOBO
18:00-19:00 spotkanie ze specjalistą: PSYCHOLOG

15.07 środa
12:15- 13:00 warsztaty: GORDONKI

16.07 czwartek
10:00 -11:00 warsztaty: PILATES DLA MAM

17.07 piątek
10:15- 11:00 warsztaty: LOGOWANKI- zabawy logopedyczne

20.07 poniedziałek
9:15- 10:00 warsztaty: ANGIELSKI DLA DZIECI

21.07 wtorek
14:00-14:45 warsztaty: ETNO-BOBO
18:00-19:00 spotkanie ze specjalistą: KONSULTACJE Z NEUROLOGOPEDĄ

22.07 środa
12:15- 13:00 warsztaty: GORDONKI



23.07 czwartek
10:00 -11:00 warsztaty: PILATES DLA MAM

24.07 piątek
10:15- 11:00 warsztaty: LOGOWANKI- zabawy logopedyczne

27.07 poniedziałek
9:15- 10:00 warsztaty: ANGIELSKI DLA DZIECI

28.07 wtorek
14:00-14:45 warsztaty: ETNO-BOBO

29.07 środa
12:15- 13:00 warsztaty: GORDONKI

30.07 czwartek
10:00 -11:00 warsztaty: PILATES DLA MAM

31.07 piątek
10:15- 11:00 warsztaty: LOGOWANKI- zabawy logopedyczne
 

Opis zajęć:

ETNO BOBO- zajęcia dla dzieci w wieku od 0 do 1,5 roku. Są to spotkania tematyczne łączące w sobie
elementy sensoryki, natury, muzyki, i folkloru.

SMYKO MULTISENSORYKA- zajęcia sensoryczne dla dziec (1-3 lata).

WARSZTATY KREATYWNE DLA DZIECI- zajęcia plastyczne dla dzieci w wieku 2,5-6 lat.

GORDONKI- zajęcia umuzykalniające dla niemowląt i małych dzieci, oparte na teorii uczenia się
muzyki Edwina Eliasa Gordona, dla dzieci w wieku 0-2 lata.

ZAJĘCIA MUZYCZNO- RUCHOWE- Zajęcia wspierające rozwój słuch muzyczny, poczucie rytmu,
koordynację ruchową, kreatywność, a także umiejętności społeczne. Dla dzieci w wieku 1-3 lata.

SPOTKANI ZE SPECJALISTAMI:
PEDAGOG- pogadanki, wykłady i konsultacje dot. właściwego rozwoju i procesów uczenia się.
PSYCHOLOG –konsultacje dot. zdrowia psychicznego.
WARSZTATY ODDECHOWE- zajęcia oddechowe regulujące napięcia w ciele, niwelujące stres.

 



 


