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Stowarzyszenie Rodzin Adopcyjnych i Zastepczych Pro Familia, ul.
Rusznikarska 14a

2026-07-01

Stowarzyszenie Rodzin Adopcyjnych i Zastepczych Pro Familia od lat wspiera rodziny, oferujgc
wsparcie psychologiczne, pedagogiczne i rzeczowe. Klub Rodzicéw z dzie¢mi do lat 3 jest odpowiedzia
na zgtaszane potrzeby stworzenia przestrzeni dla rodzin z matymi dzie¢mi oraz oséb oczekujacych na
potomstwo.

Klub Rodzicéw ,, Familka” to miejsce, ktére daje mozliwos¢ spotkania sie, wymiany doswiadczen,
zdobycia wiedzy oraz rozwiniecia kompetencji rodzicielskich. Dzieci majg okazje uczestniczy¢ w
roznorodnych zajeciach tematycznych (plastycznych, ruchowych, muzycznych itp.) dajacych
mozliwos¢ dobrej zabawy i doskonalenia umiejetnosci w wielu strefach ich funkcjonowania.

Podczas kazdych zaje¢ zapewniona jest obecno$¢ animatora. Kadra Klubu to przede wszystkim
psycholodzy i pedagodzy z doswiadczeniem w pracy z dzie¢mi i rodzicami.

Prowadzenie Klubu Rodzicéw jest finansowane ze srodkéw Gminy Miejskiej Krakéw.

Godziny otwarcia Klubu (strefy zabawy):
poniedziatki: 9:00-14:00

wtorki: 14:00-19:00

srody: 9:00-14:00

czwartki: 9:00-14:00

pigtki: 9:00-14:00

wybrane soboty: 9:00-14:00

Harmonogram zajec¢ w lipcu:

01.07 $roda
12:15- 13:00 warsztaty: GORDONKI

02.07 czwartek



=“= Magiczny

=|“ Krakdéw

10:00 -11:00 warsztaty: PILATES DLA MAM

03.07 pigtek
10:15- 11:00 warsztaty: LOGOWANKI- zabawy logopedyczne

06.07 poniedziatek
9:15- 10:00 warsztaty: ANGIELSKI DLA DZIECI

07.07 wtorek
14:00-14:45 warsztaty: ETNO- BOBO

08.07 sroda
10:00- 11:00 spotkanie ze specjalista: FIZJOTERAPEUTA

09.07 czwartek
10:00 -11:00 warsztaty: PILATES DLA MAM

10.07 piatek
10:15- 11:00 warsztaty: LOGOWANKI- zabawy logopedyczne

13.07 poniedziatek
9:15- 10:00 warsztaty: ANGIELSKI DLA DZIECI

14.07 wtorek
14:00-14:45 warsztaty: ETNO-BOBO
18:00-19:00 spotkanie ze specjalista: PSYCHOLOG

15.07 sroda
12:15- 13:00 warsztaty: GORDONKI

16.07 czwartek
10:00 -11:00 warsztaty: PILATES DLA MAM

17.07 piagtek
10:15- 11:00 warsztaty: LOGOWANKI- zabawy logopedyczne

20.07 poniedziatek
9:15- 10:00 warsztaty: ANGIELSKI DLA DZIECI

21.07 wtorek
14:00-14:45 warsztaty: ETNO-BOBO
18:00-19:00 spotkanie ze specjalistg: KONSULTACJE Z NEUROLOGOPEDA

22.07 sroda
12:15- 13:00 warsztaty: GORDONKI
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23.07 czwartek
10:00 -11:00 warsztaty: PILATES DLA MAM

24.07 piatek
10:15- 11:00 warsztaty: LOGOWANKI- zabawy logopedyczne

27.07 poniedziatek
9:15- 10:00 warsztaty: ANGIELSKI DLA DZIECI

28.07 wtorek
14:00-14:45 warsztaty: ETNO-BOBO

29.07 $roda
12:15- 13:00 warsztaty: GORDONKI

30.07 czwartek
10:00 -11:00 warsztaty: PILATES DLA MAM

31.07 pigtek
10:15- 11:00 warsztaty: LOGOWANKI- zabawy logopedyczne

Opis zajec:

ETNO BOBO- zajecia dla dzieci w wieku od 0 do 1,5 roku. Sg to spotkania tematyczne tgczgce w sobie
elementy sensoryki, natury, muzyki, i folkloru.

SMYKO MULTISENSORYKA- zajecia sensoryczne dla dziec (1-3 lata).
WARSZTATY KREATYWNE DLA DZIECI- zajecia plastyczne dla dzieci w wieku 2,5-6 lat.

GORDONKI- zajecia umuzykalniajgce dla niemowlat i matych dzieci, oparte na teorii uczenia sie
muzyki Edwina Eliasa Gordona, dla dzieci w wieku 0-2 lata.

ZAJECIA MUZYCZNO- RUCHOWE- Zajecia wspierajace rozwdj stuch muzyczny, poczucie rytmu,
koordynacje ruchowa, kreatywnos¢, a takze umiejetnosci spoteczne. Dla dzieci w wieku 1-3 lata.

SPOTKANI ZE SPECJALISTAMI:

PEDAGOG- pogadanki, wyktady i konsultacje dot. wtasciwego rozwoju i proceséw uczenia sie.
PSYCHOLOG -konsultacje dot. zdrowia psychicznego.

WARSZTATY ODDECHOWE- zajecia oddechowe regulujgce napiecia w ciele, niwelujgce stres.
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