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XIV Swieto Rodziny Krakowskiej

2026-05-22

Juz w dniach 22-30 maja Krakéw ponownie stanie sie przestrzenia petna rodzinnej energii. Tegoroczna, XIV
edycja Swieta Rodziny Krakowskiej odbedzie sie pod hastem ,, Rodzina to druzyna - w relacjach nasza sita” i
po raz kolejny pokaze, jak wielka wartoscia sa bliskie relacje i wspdlnie spedzony czas.

Przez trzy dni tj. 22-24 maja br., na mieszkahcéw czekac bedq dziesigtki wydarzeh organizowanych
przez miejskie instytucje i partneréw komercyjnych w réznych czesciach miasta. W programie znajda
sie m.in. warsztaty rodzinne, koncerty, gry terenowe, pikniki, wystawy, wycieczki
plenerowe oraz spotkania miedzypokoleniowe. Nie zabraknie takze wyjatkowych atrakcji i
miejsc, ktére na co dzieh pozostajg niedostepne dla odwiedzajgcych - swoje drzwi otworzy m.in.
krakowska Ekospalarnia.

Szczegdbtowe programy wydarzen:

e w dniach 22-24 maja na terenie catego Krakowa - sprawdz programy: PIATEK, ’
NIEDZIELA

e w niedziele 24 maja na terenach zielonych - zobacz TUTA]

e w dniach 25-30 maja konsultacje psychologiczne -HARMONOGRAM

Wielki finat wydarzenia odbedzie sie w niedziele 24 maja, na terenach zielonych przy TAURON
Arenie Krakdéw, gdzie czekac bedzie ogrom atrakcji dla dzieci, mtodziezy, dorostych i
seniorow - tak, aby kazdy znalazt co$ dla siebie.

Rozmowa i wsparcie psychologiczne

Tegoroczna edycja ma szczegdlny charakter, poniewaz obok rodzinnej zabawy mocno wybrzmi temat
zdrowia psychicznego i profilaktyki uzaleznien. Powstanie rozbudowanaw dniach strefa
profilaktyczna, w ktérej mieszkancy bedg mogli porozmawiac ze specjalistami, zdoby¢ praktyczna
wiedze i dowiedzie€ sie, gdzie szuka¢ wsparcia w trudnych sytuacjach. W specjalnych Mobilnych
Gabinetach Psychologicznych przez caty dzieh dyzurowad beda psychologowie i psychoterapeuci.
Poruszane beda wazne tematy dotyczgce m.in. kryzyséw rodzinnych, wspétuzaleznienia, zdrowia
psychicznego dzieci i mtodziezy czy wyzwan wspétczesnego sSwiata cyfrowego i tzw. ,pokolenia
ptatkéw sSniegu”.

Nowoscig tegorocznego wydarzenia bedzie takze Plenerowy Gabinet Rozmow - wyjgtkowa
przestrzen otwartej i bezpiecznej rozmowy o emocjach, relacjach, komunikacji bez przemocy i
sposobach dbania o wewnetrzng réwnowage. Ponadto, aby wzmocni¢ przekaz wydarzenia i zacheci¢
mieszkancéw do korzystania z profesjonalnego wsparcia, przygotowano takze dodatkowsq inicjatywe
po zakonhczeniu finatu.

W dniach 26-28 oraz 30 maja bedzie mozna skorzystac¢ ze specjalnych bezptatnych dyzuréw
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konsultacyjnych z psychologami na terenie TAURON Areny Krakéw.

Nie wolno przy tym zapomnie¢, ze wazna jest troska zarowno o psychike, jak i zdrowie
fizyczne. Dlatego na miejscu bedzie mozna wykona¢ podstawowe badania profilaktyczne (takie
jak EKG, pomiar cisnienia czy poziom glukozy) oraz uzyska¢ cenne porady i wskazowki
specjalistéw na temat zdrowego stylu zycia, budowania dobrych nawykdéw, zdrowego odzywiania
oraz z zakresu profilaktyki raka piersi. Za to w mediach miejskich pojawiag sie rézne materiaty
edukacyjne poswiecone zdrowiu fizycznemu i psychicznemu - broszury z praktycznymi wskazéwki,
wywiady z ekspertami oraz podcasty.

Juz teraz zachecamy do zapoznania sie z broszurg pt.: Mtodzi i uzaleznienia praktyczny poradnik
dla rodzicow i opiekundéw

Atrakcje dla catych rodzin

Swieto Rodziny Krakowskiej to réwniez mndstwo pozytywnej energii i aktywnoséci. Na uczestnikéw
czekac bedg warsztaty sportowe, rekodzielnicze i cyrkowe, pokazy stuzb mundurowych,
animacje dla dzieci oraz spotkania z niezwyktymi goscémi.

Wsréd atrakcji pojawiag sie m.in. klauni i szczudlarze wystepujacy jako ,, Straznicy Dobrych Stéw”,
promujacy zyczliwg komunikacje i budowanie dobrych relacji. W wydarzeniu wezmie udziat takze
Fundacja Czerwone Noski, znana z dziatah poprawiajacych dobrostan emocjonalny dzieci
przebywajacych w szpitalach.

Muzyka, taniec i miedzypokoleniowa zabawa

Na scenie gtdwnej nie zabraknie inspirujgcych rozméw i muzycznych emocji. Jednym z waznych
punktéw programu bedzie segment poswiecony przeciwdziataniu hejtowi i odpowiedzialnej
komunikacji w mediach spotecznosciowych, w ramach ktérego wystgpi influencerka mtodego
pokolenia Aqualessia. Nowoscig bedzie takze blok tematyczny pn. ,,Regeneracja Emocji”,
prowadzony przez Mateusza Marka, ktéry dotagczy do Przemystawa Skowrona w roli
konferansjera.

Finatowy koncert zagra znany krakowski zesp6t Krakéw Street Band, a uczestnicy wydarzenia
zostang zaproszeni do wspdlnej, miedzypokoleniowej potancowki prowadzonej przez
Waldemara Domanskiego i DJ-a.

Rodzina to takze otwarte serce

Waznym elementem tegorocznego Swieta bedzie réwniez promocja rodzicielstwa zastepczego. To
wtasnie podczas wydarzenia po raz kolejny wyrédznione zostang rodziny zastepcze, ktére otrzymajag
odznaczenie ,,Honoris Gratia” za swojg wyjatkowga dziatalnos¢ i codzienne zaangazowanie.

Rodziny zastepcze tworza dla dzieci bezpieczne domy petne mitosci i akceptacji - miejsca, w
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ktérych mtodzi ludzie mogg odzyskac¢ poczucie bezpieczenstwa i w spokoju budowad swojg przysztosc.
Przyznanie tytutu podkresli ich ogromng role w spoteczenstwie i przy okazji zwrdci uwage na idee
rodzicielstwa zastepczego i potrzebe wspierania dzieci wymagajgcych opieki.

Swieto, ktére buduje relacje

Swieto Rodziny Krakowskiej od lat przypomina, ze najwazniejsze sa relacje - petne uwaznosci,
wsparcia i wzajemnego szacunku. To wydarzenie tworzone z mysla o mieszkancach, ktérzy chca
spedzi¢ wartosciowy czas razem, lepiej sie poznac i zadbac¢ o dobre samopoczucie swoich bliskich.

Warto juz dzis zaplanowac ten weekend i dotaczy¢ do wspolnego swietowania. Krakéw
ponownie pokaze, ze rodzina to naprawde najsilniejsza druzyna.

Osoby wybierajace sie na finat Swieta Rodziny Krakowskiej w niedziele 24 maja zachecamy
do korzystania z komunikacji Miejskiej. Jednoczesnie informujemy, iz Partner wydarzenia
Centrum Handlowe M1 udostepni bezptatnie swéj parking dla gosci Swieta.

Regulamin Finatu Swieta Rodziny Krakowskiej dostepny TUTA]
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