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Emocjonalny SOS - darmowa gra rodzinna do pobrania
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W grudniu ubiegtego roku odbyty sie warsztaty i konsultacje w ramach zadania publicznego pn.
»Emocje w rodzinie - jak wspierac siebie i innych w kryzysie?”, finansowanego ze srodkéw
Miasta Krakowa. Projekt zostat zrealizowany przez Fundacje Polekont - Istota Przywiazania i
dedykowany byt rodzicom dzieci w wieku do lat 15, ktérzy chcieli poznac techniki i narzedzia radzenia
sobie w sytuacjach kryzysowych zwigzanych z réznymi, czesto skrajnymi emocjami cztonkéw rodziny.

W ramach zadania przeprowadzono spotkania indywidualne, ktérych celem byto przede wszystkim
udzielenie indywidualnego wsparcia psychologicznego, emocjonalnego i informacyjnego, a takze
przeciwdziatanie wypaleniu rodzicielskiemu, podniesienie kompetencji z zakresu rozpoznawania i
zarzgdzania emocjami oraz wzmochienie wiezi miedzy rodzicami a dzie¢mi. Uzupetnieniem byty
warsztaty grupowe ,,Jak nie da¢ porwac sie rodzinnemu huraganowi emocji?”, ktérych uczestnicy
zostali wyposazeni w strategie radzenia sobie z emocjami i stresem, ale tez poznali mozliwe Sciezki
pomocowe i instytucje wspierajgce rodziny w kryzysie.

Owocem projektu sg takze specjalne karty do autorskiej gry Fundacji pn. ,,Emocjonalny SOS”.
Celem gry jest:

e wsparcie rozwoju kompetencji emocjonalnych,

e Cwiczenie rozpoznawania emocji i potrzeb w sytuacjach kryzysowych,

e nauka wspierajagcych reakcji (werbalnych i niewerbalnych),

e zwiekszenie uwaznosci na to, co pomaga, a co utrudnia wsparcie w rodzinie.

Karty skierowane sa do oséb dorostych: rodzicéw, opiekunéw czy oséb pracujacych z
rodzinami. Moga takze stanowi¢ dobra baze do pracy z nastolatkami.

Elementy gry to karty sytuacji, emocji, potrzeb i reakcji. Karty sytuacji opisuja fikcyjne historie.
Gracze prébuja zidentyfikowac emocje pojawiajgce sie u bohaterdéw historii, a pomocne w tym moga
by¢ karty emocji, opisujace rézne stany emocjonalne. Nastepnie uczestnicy gry wskazujg potrzeby,
ktére moga sta¢ za wskazanymi wczesniej emocjami, a na koniec proponuja reakcje, korzystajac z
przygotowanych kart lub podajgc wtasne propozycje.

Karty do pobrania oraz instrukcje do gry znalez¢ mozna na stronie internetowej Fundacji
Polekont - Istota Przywiazania: TUTA].

Zachecamy do pobrania materiatéw i wyprébowania gry w swojej rodzinie!


https://www.fundacjapolekont.pl/
https://www.fundacjapolekont.pl/emocje-w-rodzinie/

