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Dni Bezpiecznego Internetu 2026 - Kluby Rodzicéw

2026-02-24

Internet nie jest juz tylko narzedziem - stat sie codziennym otoczeniem, w ktérym dzieci i nastolatkowie
spedzaja ogromna czes¢ czasu. Tym bardziej ochrona najmtodszych przed zagrozeniami online powinna by¢
statym elementem wychowania i edukacji. Wtasnie dlatego co roku - 10 lutego - rusza Dzien Bezpiecznego
Internetu, globalna inicjatywa obecna juz w ponad 100 krajach. W 2026 roku obchody skupiaja sie wokot
sztucznej inteligencji i Swiadomego korzystania z nowoczesnych technologii.

W Krakowie w przedmiotowa akcje wtaczyty sie takze krakowskie Kluby Rodzicéw z dzie¢mi do lat 3.

Wszystkie 50 Klubéw Rodzicéw zadeklarowato, ze poinformujg rodzicéw i opiekundéw dzieci
uczeszczajgcych do Klubéw oraz zachecga ich do udziatu w spotkaniu (najlepiej przeprowadzonym w
formule on-line) na temat: ,Dlaczego tablet i smartfon przed oczami dziecka do 3. roku zycia
to zty pomyst”, zaproponowanym przez Krakowskiego Rzecznika ds. Przeciwdziatania Przemocy. W
zaleznosci od ustalonego terminu spotkania, che¢ udziatu w spotkaniu zgtosili réwniez pracownicy
Klubéw.

Ponadto 12 ponizej wskazanych Klubéw Rodzicéw wyrazito chec zorganizowania dodatkowych spotkanh
stacjonarnych, dot. przedmiotowej tematyki, w ramach wtasnej oferty zajeciowe;:

1. Centrum Kultury Dworek Biatopradnicki:

e Klub Rodzicéw w siedzibie Dworku Biatopradnickiego, ul. Papiernicza 2:

20 lutego 2026 r., godz. 9:00 - Warsztat dla nastolatkédw dotyczacy bezpiecznego korzystania z
aplikacji mobilnych (zajecia w ramach Strefy Nastolatka)

e Klub Rodzicow w Klubie MydIniki, ul. Balicka 289:

27 marca 2026 r., godz. 11:00 - Dlaczego tablet/smartfon przed oczami dziecka do lat 3 to nie jest
dobry pomyst

27 marca 2026 r., godz. 17:30 - Jaki zwigzek maja media spotecznosciowe ze wskaznikami depres;ji i
préob samobdjczych wsréd miodziezy)

¢ Klub Rodzicéw w Klubie Wola, ul. Krélowej Jadwigi 215:
(24, 30 lub 31 marca - do ustalenia)
e Klub Rodzicow w Klubie Wena, al. 29 Listopada 201:

(termin do ustalenia)
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1. Osrodek Kultury im. C. K. Norwida:

e Klub Rodzicéw w Klubie Kuznia, os. Ztotego Wieku 14:

11 marca 2026 r., godz. 11:00 - Zagrozenia wynikajgce z uzywania urzadzeh mobilnych przez dzieci w
wieku 0-6 lat. Spotkanie z psychologiem.

1. Fundacja Rodzina Plus

e Klub Rodzicéw, ul. Witosa 39

30 marca 2026 r., godz. 17:00 - Technologia pod kontrolg - co naprawde potrzebuje dziecko w wieku
0-3 lata? Prowadzgca: profilaktyk, familiolog, certyfikowany realizator programéw profilaktycznych z
zakresu profilaktyki uzaleznien, prywatnie zona i mama

1. Centrum Kultury Podgorza:

e Klub Rodzicow w Osrodku Ruczaj, ul. Przyzby 10A:

spotkania z psycholog Patrycja Filak, ktéra jest autorka e-booka "Twoje dziecko
w cyfrowym labiryncie" (marcowa data tego spotkania zostanie podana

w pdzniejszym terminie, poniewaz p. Patrycja przebywa obecnie za granica,
przez co kontakt jest utrudniony)

1. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej:

e Klub Rodzicow Wroézenice, ul. Wrézenicka 49 (termin do ustalenia)
e Klub Rodzicow Na Skarpie, os. Na Skarpie 35 (termin do ustalenia)

1. Fundacja KDM

e Klub Bronowice, ul. Wizjoneréw 2 marzec (termin do ustalenia)
¢ Klub Piastow, os. Piastow 22 marzec (termin do ustalenia)

1. Stowarzyszenie SIEMACHA

e Klub Facimiech, ul. Facimiech 32 marzec (termin do ustalenia):
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spotkanie z neurologopeda na temat wptywu tabletu/smartfonu na rozwéj mowy dziecka



