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Rodzinna Sobota w ramach Kampani Krakow Stawia na Rodzine

2013-04-17

27 kwietnia, w ramach 12. Cracovia Maraton, odbeda sie dwa biegi wpisujace sie w kampanie ,, Krakéow
stawia na rodzine" oraz w polityke prorodzinna miasta. Kampanie objat honorowym patronatem Jacek
Majchrowski Prezydent Miasta Krakowa.

O godz. 12.00, wystartuje Bieg Rodzinny Radia RMF FM. Uczestnicy pokonajg dystans 1 km, po terenie
trawiastym Btoh Krakowskich. W biegu moga bezptatnie wzig¢ udziat zawodnicy w kazdym wieku, aby
wystartowac nalezy jedynie zgtosic¢ sie i wypetni¢ formularz w Biurze Zawodéw, czynnymw godz. od
8.00-11.00, ktére bedzie sie miescic

W oznaczonym namiocie w okolicy startu biegu. Kazda druzyna musi sktada¢ sie z minimum trzech
zawodnikdw. W zespole rodzinnym powinno znaleZ¢ sie co najmniej jedno dziecko (osoba przed 16
rokiem zycia) oraz jeden rodzic. Zawodnicy startujg zwigzani ze sobg

za pomoca 1 metrowych smyczy zakohczonych opaska na nadgarstek. Juz za sam udziat w biegu
mozna otrzymac upominek od Radia RMF FM, natomiast najlepsza rodzina odjedzie z Btoh na
rowerach gorskich, a kolejne cztery z duzymi paczkami prezentéw.

Regulamin:

http://www.sport.krakow.pl/artykuly/2575/Regulamin-Biegu-Rodzinnego-RMF-FM

Natomiast o godz. 15.00 rozpocznie sie VIII Mini Cracovia Maraton im. Piotra Gtadkiego. Poza
klasyfikacjg open i kategoriami wiekowymi, prowadzona bedzie specjalna klasyfikacja rodzin. To
propozycja dla tych rodzin, ktére pragng sprawdzi¢ sie w sportowej rywalizacji

na dystansie 4,2 km, z profesjonalnym pomiarem czasu. W biegu mogg uczestniczy¢ zespoty
mieszane, minimum czteroosobowe. W sktadzie kazdego zespotu obowigzkowo musi startowac
przynajmniej: jedno dziecko - osoba, ktéra w dniu 27 kwietnia 2013 roku

nie bedzie miata jeszcze ukohczonych 18 lat oraz jedno z rodzicéw lub dziadkéw. Wszyscy cztonkowie
zespotu muszg by¢ ze sobg blisko spokrewnieni. Kapitan zespotu - osoba petnoletnia podpisuje
deklaracje o pokrewienstwie cztonkéw swojego zespotu.

Cztonkowie zespotu musza mie¢ co najmniej jeden taki sam element stroju startowego (koszulka,
bluza, czapeczka), identyfikujgcy rodzine. Optata startowawynosi:25 ztotych

od zespotu, bez wzgledu na ilo$¢ zawodnikéw wchodzacych w jego sktad. O klasyfikacji kohcowej
decyduje suma czterech najlepszych czaséw osiggnietych przez zawodnikéw

z druzyny. Zwyciezy zespdt, ktéry uzyska najnizszy tgczny czas. Przy identycznych czasach

o kolejnosci decyduje wyzsze miejsce ostatniego punktujacego zawodnika w zespole.

Dla klasyfikacji rodzin przewidziane s odrebne nagrody rzeczowe - otrzymaja je trzy najlepsze
zespoty. Rodzinom tym zostang réwniez wreczone puchary, a wszyscy, ktérzy ukohcza bieg dostang
pamigtkowe medale. Osoby startujgce w klasyfikacji rodzin powinny zgtosic¢ sie catg druzyna do
stanowiska oznaczonego jako ,Klasyfikacja Rodzin".


http://www.sport.krakow.pl/artykuly/2575/Regulamin-Biegu-Rodzinnego-RMF-FM
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Regulamin:
http://www.sport.krakow.pl/artykuly/2503/Regulamin-VIlI-Cracovia-Mini-Maraton-im-Piotra-Gladkiego

Serdecznie zapraszam do rodzinnego spedzenia biegowej soboty!

Petnomocnik ds Rodziny i Polityki Spotecznej Marzena Paszkot


http://www.sport.krakow.pl/artykuly/2503/Regulamin-VIII-Cracovia-Mini-Maraton-im-Piotra-Gladkiego

