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VI Tydzien Matzenstwa w Krakowie - ,,Czas na mitos¢!”

2026-01-28

W dniach 7-14 lutego w Krakowie odbedzie sie VI Tydzien Matzenstwa - lokalna odstona
ogélnopolskiej inicjatywy spotecznej promujacej budowanie i wzmacnianie relacji matzenskich.
Krakowska edycja wydarzenia od lat realizowana jest pod statym hastem ,,Czas na mitos¢!”,
natomiast w tym roku program nawigzuje réwniez do ogélnopolskiego tematu projektu ,,Bliskos¢ w
codziennosci”.

Organizator wydarzenia - Fundacja Przestrzen Dobra - zaprasza matzonkéw do zatrzymania sie w
codziennym pospiechu i Swiadomego zadbania o swojg relacje. Projekt zwraca uwage na znaczenie
rozmowy, uwaznosci oraz wspdlnie spedzanego czasu jako fundamentéw bliskosci i trwatego
matzenstwa, a w efekcie szczescia catej rodziny.

W ramach krakowskiej edycji przygotowano réznorodne wydarzenia dla par, w tym m.in. randki
matzenskie, warsztaty, spotkania ze specjalistami, wydarzenia kulturalne, rekreacyjne i
sportowe. R6znorodnos¢ propozycji sprawia, ze kazda para moze znalez¢ cos dla siebie - niezaleznie
od wieku czy stazu matzenskiego.

Tydzien Matzenstwa jest czeScig miedzynarodowej inicjatywy realizowanej od prawie 30 lat w
kilkudziesieciu krajach swiata. W Polsce projekt obecny jest od 2015 r. i kazda edycja angazuje
kolejne miasta oraz tysigce matzenstw.

Szczegdbtowy program tegorocznej edycji znajduje sie TUTA].

Na wydarzenia obowiazuja zapisy, ktore rozpoczna sie 30.01.2026 o godz. 9:00 przez
formularz zgtoszeniowy dostepny na stronie: www.tydzienmalzenstwakrakow.pl.

Zadanie publiczne jest wspétfinansowane ze srodkéw Miasta Krakowa.

Serdecznie zapraszamy!
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