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Zielony Domek: przystan dla rodzicow i opiekundéw z dzie¢mi do lat 3

2025-12-17

Do Zielonego Domku moze anonimowo przyjs¢ kazdy rodzic lub opiekun z dzieckiem do lat 3 oraz osoby
oczekujace na potomstwo, bez koniecznosci wczesniejszego umawiania sie. Goscie sa przyjmowani przez
przeszkolonych psychoterapeutéw, jednak bez stosowania psychoterapii ani stawiania diagnoz.

Zielony Domek powstat z mysla o udzieleniu wsparcia psychicznego ,, poczatkujgcym” rodzicom i ich
dzieciom, w wieku od urodzenia do 3 lat. W pewnym sensie - Zielony Domek zastepuje dawng,
wielopokoleniowa rodzine, w ktérej m.in. ciocie, kuzynki i dziadkowie, cho¢by przez sama swoja
obecnos¢, koili niepokoje i wspierali mtodg mame w jej nowych obowigzkach.

Zasadg pracy w Zielonym Domku jest ,goscinnos$¢ emocjonalna”; serdeczne, nieoceniajgce przyjecie
przez przeszkolonych psychoterapeutéw, ktérzy pozostajg do dyspozycji gosci, niczego nie
narzucajgc. Tylko imie i wiek dziecka sg notowane w zeszycie obecnosci - dorosli pozostaja
anonimowi, co utatwia im swobodne dzielenie sie w rozmowie z innymi rodzicami i z terapeutami
problemami, z ktérymi sie borykajg. W bezpiecznych warunkach akceptacji, bez oceniania i krytyki -
tatwiej powiedziec o trudnych uczuciach, przezywanych w kontakcie z dzieckiem, np. o ztosci na
dziecko, ktére budzi w nocy, albo odmawia jedzenia.

Nazwanie stowami tych problemdéw i trudnych uczu¢ pozwala im na odbarczenie psychiki z nadmiaru
negatywnych emocji, traumatycznych dla dziecka, ktére nasilajagc sie, mogg prowadzi¢ do zachowan
przemocowych u rodzicéw. Na tym wiasnie polega wczesna, , pierwsza profilaktyka”- na swobodnej
rozmowie o trudach rodzicielstwa w warunkach relaksu, odpoczynku i zabawy. Kluczowa jest tu
empatyczna postawa psychoterapeutdéw, gdzie uwaznosc i zywy kontakt sg wazniejsze niz porada.
Gdzie stowo, cisza, gest, albo ich brak moga cos$ zmieni¢. Zielony Domek to miejsce, w ktérym tworza
sie pierwsze relacje dziecka, ktére bedg matryca dla pdzniejszych relacji spotecznych. Zielony Domek
to przestrzen, ktéra pomieszcza wszystkie emocje; czasem trudne, czasem piekne. Zielony Domek to
dom chwilami wspdlny.

Wyjatkowos¢ Zielonego Domku polega na tym, ze NIEODPLATNIE oferujemy naszym gosciom - duzym
i matym - fachowe wsparcie

psychologiczne w atmosferze zyczliwosci, swobodnej zabawy i odpoczynku, co utatwia budowanie
pozytywnych relacji dziecka z

rodzicami i z otoczeniem.

Te PIERWSZE RELACJE - beda potem, w miare rozwoju dziecka, matryca jego relacji w szerszych
kregach spotecznych.

CZEKAMY NA WAS!

Zespot Zielonego Domku
ul. Sw. Marka 21A (tramwaj: Stary Kleparz, Teatr Stowackiego)
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