=“= Magiczny

=|“ Krakdéw

Dziecinstwo bez przemocy - warsztaty psychologiczne dla rodzin

2025-10-28

Stowarzyszenie UNICORN zaprasza mieszkancéw Krakowa do udziatu w nowym cyklu bezptatnych warsztatéw
psychologicznych, ktére pomoga rodzinom budowad relacje oparte na zaufaniu, szacunku i wzajemnym
Zzrozumieniu.

Projekt obejmuje cztery warsztaty tematyczne, poswiecone komunikacji wolnej od przemocy,
rozwigzywaniu konfliktéw, wzmacnianiu kompetencji wychowawczych oraz rozwijaniu odpornosci
psychicznej - zaréwno u dorostych, jak i u dzieci. Warsztaty odbywac sie bedg w przyjazne;j
przestrzeni - siedzibie Stowarzyszenia UNICORN przy ul. Zielony Dét 4 w Krakowie.

Warsztaty skierowane sg do oséb, ktére chca rozwija¢ swoje umiejetnosci komunikacyjne, lepiej radzi¢
sobie z konfliktami oraz budowac relacje w duchu wzajemnego szacunku i zrozumienia. Poruszymy
temat réznych form komunikacji w tym przede wszystkim komunikacji bez przemocy.

Zajecia dedykowane sg rodzicom, ktérzy poszukujg wsparcia w wychowaniu i chcg wzmocni¢ swoje
kompetencje wychowawcze, a takze dzieciom i mtodziezy, ktére potrzebujg bezpiecznej przestrzeni
do pracy nad wtasng odpornoscig psychiczna.

TERMINY | TEMATY WARSZTATOW:

15 listopada (sobota) godz. 9.00-16.30
»Ku relacji droga dobrej, bezpiecznej komunikacji: spotkanie dla rodzin”.
W zajeciach moga wzig¢ udziat rodzice z dzie¢mi lub sami rodzice.

16 listopada (niedziela) godz. 9.00-16.30
»Jesienne porzadki rodzinne - o konfliktach i konstruktywnych rozwigzaniach.”
Warsztat dla rodzicéw.

29 listopada (sobota) godz. 9.00-16.30

»,Odnawialne Zrédta energii - jak wspiera¢ odpornos¢ psychiczng swojego dziecka, nie tylko w
kryzysie.”

Warsztat dla rodzicéw.

30 listopada (niedziela) godz. 9.00-16.30
»~Odnawialne Zrédta energii - jak budowa¢ wtasng odpornos¢ psychiczna.”
Warsztat dla dzieci i mtodziezy.

Wiecej informacji oraz zapisy: TUTA]

Zadanie publiczne wspéitfinansowane jest ze srodkéw Miasta Krakowa.


https://unicorn.org.pl/aktualnosci/krakow-warsztaty-psychologiczne-dla-rodzin-rodzicow-dzieci-i-mlodziezy/

