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»Kiedy ztos¢ wota o uwage” - bezptatne warsztaty dla rodzicow

2025-10-13

Czujesz, ze ztos¢, krzyki i frustracja przejmuja stery w twojej rodzinie? Masz dos¢ ktétni o
batagan, oceny w szkole albo granie na komputerze? Zapraszamy na warsztaty , Kiedy
ztos¢ wota o uwage”. Projekt jest skierowany do rodzicow (ojcéw i matek) z Gminy
Miejskiej Krakow. Udziat w warsztacie jest bezptatny!

Czesto ztos¢ rodzica nie moéwi wcale o zachowaniu dziecka, ale o niezaspokojonych potrzebach
dorostego: potrzebie odpoczynku, wsparcia, bycia zauwazonym. Gdy brakuje sit, fatwo dac¢ upust
emocjom w krzyku, zamiast zatrzymac sie i zobaczy¢, co naprawde wota w srodku. Ten przekaz jest
dla tych, ktérzy chca zmieni¢ dotychczasowg burzliwg komunikacje w rodzinie i budowac relacje z
dzieckiem opartg na uwaznosci i szacunku - takze wobec siebie samych.

Po takim warsztacie zyskasz:

e Swiadomos¢ - zrozumiesz, ze ztos¢ to sygnat o niezaspokojonych potrzebach, a nie ,,zta cecha”,

e narzedzia - nauczysz sie, jak regulowac swoje emocje, zanim wymkna sie spod kontroli,

 ulge - poniewaz zobaczysz, ze mozna reagowac inaczej niz krzykiem czy kara,

e poczucie spokoju - wynikajgce z faktu, ze masz wptyw na to, jak wyglada twoja codziennos¢ z
dzieckiem,

* lepszg relacje - zamiast poczucia winy po wybuchach, bedzie doswiadcza¢ wiecej bliskosci i
zrozumienia w kontakcie z dzieckiem,

e wsparcie - Swiadomos¢, ze nie jestes sam(a) w tych trudnosciach i ze inni rodzice zmagaja sie z
podobnym napieciem.

Warsztaty poprowadzg: Monika Chmura (certyfikowany coach i trener) oraz Magdalena Oberc
(specjalistka ds. komunikacji, coach, trener) ze Stowarzyszenia Inicjatyw Spotecznych , Twoja Sita”.

Warsztaty beda odbywac sie w grupach (max 20 oséb). Czas trwania: 3 godziny.

Miejsce: Klaster Innowacji Spoteczno-Gospodarczych, ul. Zabtocie 22B (budynek z
czerwonej cegty).

Terminy warsztatow (do wyboru jeden):

°* 4.11.2025 r. (wtorek), godz. 17:00-20:00,

¢ 13.11.2025 r. (czwartek), godz. 17:00-20:00,
¢ 18.11.2025 r. (wtorek), godz. 17:00-20:00,

¢ 27.11.2025 r. (czwartek), godz. 17:00-20:00.

Zapisy: poprzez formularz zgtoszeniowy lub na stronie www.twojasila.org.pl.

llos¢ miejsc ograniczona - liczy sie kolejnos¢ zapiséw!


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf11Tl3fKjycpqBpGlNQiRoNsL2kScUcSkN6h-Fe9bcPY2aCA/viewform
https://twojasila.org.pl/
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Ponadto w ramach projektu zapraszamy takze do udziatu w spotkaniu edukacyjnym na
temat cyberprzemocy. Przyczyng wielu konfliktéw w rodzinie jest kwestia telefonéw, zbyt dtugiego
spedzania czasu na grach lub innych ,zabawach” w sieci. Tymczasem Internet to miejsce petne
zagrozen. Czy wiemy, z kim kontaktujg sie nasze dzieci, jakich tresci szukajg? O zagrozeniach takich
jak np.: bullying, nekanie, wykluczanie, podszywanie sie pod kogos itp. - opowie podinsp. Wojciech
Chechelski z Centralnego Biura Zwalczania Cyberprzestepczosci.

Wyktad odbedzie sie 25 listopada 2025 r. w Klastrze Innowacji Spoteczno-Gospodarczych
przy ul. Zabtocie 22B (budynek z czerwonej cegtly).

Zapisy: formularz zgtoszeniowy dostepny na stronie www.twojasila.org.pl od 20 pazdziernika.

llos¢ miejsc ograniczona - liczy sie kolejnos¢ zapiséw!


https://twojasila.org.pl/

