
Zapraszamy na sierpniowe spotkania w ramach Programów Aktywności
Lokalnej

2025-08-01

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej zaprasza serdecznie rodziny na spotkania organizowane w ramach
Programów Aktywności Lokalnych. Poniżej harmonogram wydarzeń w sierpniu 2025 r. wraz z danymi
kontaktowymi do PAL-i.

 

Program Aktywności Lokalnej „Ugorek”

ul. Ugorek 1, tel. 660 637 859

Poniedziałki

10.00 warsztaty ceramiczne
17.00-17.45 j. angielski - poziom średniozaawansowany
18.00-18.45 j. angielski - poziom zaawansowany

4, 11 sierpnia (poniedziałki), godz. 15.30 warsztaty z obsługi telefonów

Środy

10.00-13.00 warsztaty rękodzieła
17.00 zajęcia ruchowe

 

Program Aktywności Lokalnej „Prokocim”

ul. Nad Potokiem 6/117, tel.780-511-837

Wtorki, środy, czwartki

13.00-16.00 warsztaty kreatywne dla dzieci

Środy

17.00-19.00 zajęcia kreatywne



8, 29 sierpnia (piątki), godz. 13.00-16.00 Aktywne piątki dla rodzin - gry i zabawy

9 sierpnia (sobota),17.00-20.00 Aktywna mama

 

Program Aktywności Lokalnej „Na Olszy”

ul. Brogi 26, tel. 780-511-835

Wtorki, środy, czwartki

13.00-16.00 warsztaty kreatywne dla dzieci

 

Środy

17.00-19.00 zajęcia kreatywne

8, 29 sierpnia (piątki), godz. 13.00-16.00 Aktywne piątki dla rodzin - gry i zabawy

9 sierpnia (sobota), godz. 17.00-20.00 Aktywna mama

 

Program Aktywności Lokalnej „Stworzyć miejsce dla siebie”

ul. Dąbrówki 7/3-4, tel. 780 511 833, 607 509 368

Poniedziałki

8.30-11.00 konsultacje psychologa

13, 27 sierpnia (środy), godz. 17.00-19.00 warsztaty kreatywne

spotkania indywidualne i grupowe z animatorami - w ramach potrzeb

 



Program Aktywności Lokalnej „Na Żabińcu”

ul. Konecznego 2/2u, tel. 695 802 278

Poniedziałek-czwartek

11.00-14.00 wakacje w PAL - zajęcia świetlicowe dla osób w każdym wieku

Środy

15.30-16.30 zajęcia kreatywne dla dzieci

Czwartki

16.15-18.00 warsztaty z rękodzieła dla dorosłych i młodzieży od 12 r. ż.
 

Dyżur psychologa - poradnictwo indywidualne
(po wcześniejszym ustaleniu telefonicznym: 695 802 278) co drugi wtorek od 11.00 do 14:00

Rewalidacja indywidualna - zajęcia korekcyjno-kompensacyjne - dla dzieci z orzeczeniem lub opinią z
PPP - (po wcześniejszym ustaleniu telefonicznym: 660 637 843)

Wolne Muzykowanie - granie i śpiewanie dla każdego niezależnie od wieku - dokładna data wkrótce na
Facebooku PAL


