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»Wybieram Rodzine” - ogdlnopolska kampania spoteczna Zwiazku Duzych
Rodzin Trzy Plus

2025-05-12

Zwiazek Duzych Rodzin Trzy Plus inauguruje ogodlnopolska kampanie spoteczna ,,Wybieram Rodzine”, ktéra
potrwa od 15 maja do 30 czerwca 2025 r. Gildwnym celem inicjatywy jest promowanie wartosci rodzinnych,
wspieranie mtodych ludzi w budowaniu trwatych relacji oraz przeciwdziatanie spadkowi dzietnosci poprzez
tworzenie przyjaznego, wspierajacego srodowiska dla rodzin.

Inicjatywa podkresla fundamentalne znaczenie rodziny w zyciu cztowieka - jako Zrédta
bezpieczenstwa, mitosci, rozwoju osobistego i spotecznego. Szczegdlne miejsce w przekazie kampanii
zajmujg duze rodziny, ktére pokazujg, ze wspdlnota domowa moze by¢ przestrzenia sity, radosci i
wzajemnego wsparcia. Dziatania prowadzone w ramach ,Wybieram Rodzine” majg budowad
pozytywny obraz rodziny, promowac odpowiedzialne rodzicielstwo oraz zachecac¢ do korzystania z
dostepnych form wsparcia instytucjonalnego i spotecznego.

Kampania kierowana jest przede wszystkim do mtodych dorostych, ktérzy dopiero podejmujg decyzje
dotyczace zycia rodzinnego. Organizatorzy przypominajg, ze nikt po zatozeniu rodziny nie zostaje sam
- istniejg liczne miejsca i programy oferujgce pomoc, wiedze i wsparcie emocjonalne. Nalezg do nich
m.in. lokalne kota Zwiazku Duzych Rodzin Trzy Plus, Family Spoty i Kluby Mam, gdzie rodzice
moga budowac relacje, rozwija¢ kompetencje wychowawcze, dzieli¢ sie doswiadczeniami i wspdlnie
rozwigzywac trudnosci.

W ramach kampanii zaplanowano szereg dziatan edukacyjnych i integracyjnych. Powstata
dedykowana strona internetowa wybieramrodzine.3plus.pl, ktéra petni funkcje centrum informacji,
inspiracji i motywacji dla rodzin. Na terenie catego kraju odbeda sie wydarzenia lokalne, takie jak
pikniki rodzinne, spotkania tematyczne i warsztaty, majgce na celu integracje rodzin i wzmacnianie
lokalnych wspdélnot. Finatowym punktem kampanii bedzie X1l Ogoélnopolski Zjazd Duzych Rodzin,
ktéry zaplanowano w dniach 6-8 czerwca w Zakopanem.

~Wybieram Rodzine” to nie tylko hasto - to zaproszenie do aktywnego budowania kultury rodzinnej
opartej na relacjach, empatii i solidarnosci. To réwniez konkretna pomoc w zakresie profilaktyki
kryzyséw rodzinnych, dzieki czemu kampania ma wymiar nie tylko promocyjny, ale takze
prewencyjny.

Dziatania beda szeroko komunikowane poprzez media spotecznosciowe, spoty spoteczne (emitowane
m.in. w pociggach PKP Intercity i warszawskim metrze), a takze w innych przestrzeniach publicznych.
Kampania angazuje réwniez partneréw merytorycznych i lokalnych koordynatoréw, ktérzy pomoga w
jej realizacji w réznych czesciach Polski.

Zwiazek Duzych Rodzin Trzy Plus zaprasza wszystkich - instytucje, organizacje i osoby prywatne -
do aktywnego udziatu: poprzez wspoétorganizacje wydarzen, promocje dziatan w mediach
spotecznosciowych czy udziat w konkursach i inicjatywach kampanijnych.


http://wybieramrodzine.3plus.pl
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Razem mozemy wiecej!

Wiecej informacji: https://www.3plus.pl/
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