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Jak przeplataja sie akceptacja i brak zrozumienia w obliczu niespéjnosci ptciowej, jakie wyzwania
towarzysza temu procesowi oraz w jaki sposéb wspierac¢ osoby, ktdére przez niego przechodza — to
temat majowej Sztuki Dobrego Zycia w TAURON Arenie Krakéw. Spotkanie odbedzie sie 15 maja o godz.
18.00. Po wyktadzie odbeda sie dwa warsztaty: praktyka uwaznosci podczas rysunku tuszem oraz hatha
joga.

Maj to miesigc, w ktérym spoteczna uwaga kierowana jest na tematy réwnosci i réznorodnosci.
W tym czasie odbywajg sie wydarzenia majgce na celu przeciwdziatanie dyskryminacji,
wykluczeniu czy stygmatyzacji. Wtasnie dlatego tematem majowej odstony cyklu Sztuka
Dobrego Zycia w TAURON Arenie Krakéw sg wyzwania psychiczne i spoteczne w obliczu
niespodjnosci ptciowe;j.

Prowadzaca spotkanie psycholozka i seksuolozka Agata Ptak, ktéra na co dzieh pracuje z
mtodziezg i dorostymi, przyblizy psychiczne i spoteczne aspekty zaburzenh tozsamosci ptciowe;j.
Opowie o emocjach 0séb, ktére czuja, ze ich tozsamos¢ ptciowa nie wspoétgra z ciatem, odbiciem
w lustrze czy oczekiwaniami spotecznymi. Zaprosi do rozmowy o tym, jak przeplataja sie ze
sobg akceptacja i brak zrozumienia w obliczu niespdjnosci ptciowej, jakie wyzwania pojawiaja
sie na kazdym z etapdéw oraz w jaki sposéb wspierac osoby, ktére szukajg i odnajduja wtasna
tozsamosc.

Podczas wyktadu nie zabraknie autentycznych historii i konkretnych wskazéwek. To spotkanie
dla wszystkich, ktérzy chca lepiej zrozumied réznorodnos¢ ludzkich tozsamosci i nauczyc sie, jak
wspierac innych w sposéb empatyczny i Swiadomy.

Warsztat plastyczny o uwaznosci lub hatha joga

Cykl Sztuka Dobrego Zycia w TAURON Arenie Krakdéw sktada sie z bezptatnej czeéci wyktadowej
(wystarczy pobrac¢ wejscidwke) i biletowanych warsztatéw - podobnie jak w edycji kwietniowej
takze w maju mozna wybra¢ jedng z dwdch propozycji.

Justyna Mazur-Kiwer z Litograf Studio poprowadzi warsztat plastyczny o uwaznosci i
przyglgdaniu sie drugiemu cztowiekowi. Uczestnicy tego spotkania wykonajg prace plastyczng w
duzym formacie z uzyciem tuszu kreslarskiego. Udziat w warsztacie nie wymaga umiejetnosci
plastycznych — przez proces twérczy skoncentrowany na uwaznosci na drugg osobe
przeprowadzi uczestniczki i uczestnikéw Justyna Mazur-Kiwer.

Maryna Hobrzyk, dyplomowana instruktorka hatha jogi, zdrowego kregostupa oraz
specjalistka od treningu miesni dna miednicy i terapii czaszkowo-krzyzowej, poprowadzi
warsztat hatha jogi. Zajecia beda okazjg do zregenerowania umystu i ciata oraz gtebokiego
odprezenia. Przeznaczone sg przede wszystkim dla oséb poczatkujacych i tych, ktére nie miaty
stycznosci z joga.

Dodatkowe informacje, wejscidwki na wyktad i bilety na warsztaty na stronie:
tauronarenakrakow.pl.



https://www.tauronarenakrakow.pl/event/sztuka-dobrego-zycia-5/
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