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Zapraszamy na listopadowe spotkania w ramach Programow Aktywnosci
Lokalnej

2024-11-06
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej zaprasza serdecznie rodziny na spotkania organizowane w ramach

Programéw Aktywnosci Lokalnych. Ponizej harmonogram wydarzen w listopadzie 2024 r. wraz z danymi
kontaktowymi do PAL-i.

Harmonogramy zajec/spotkan realizowanych w ramach Programéw
Aktywnosci Lokalnej

Program Aktywnosci Lokalnej ,,NA Skarpie”
os. Na Skarpie 35, Tel. 780 511 836

poniedziatek - piatek,
10.00-13.00 zajecia sportowe dla senioréw (tenis stotowy, bilard)
srody

14.00-20.00 zajecia muzyczne indywidualne (obowigzujg zapisy na fb)

spotkania indywidualne z animatorami w zaleznosci od potrzeb

poradnictwo psychologiczne - terminy konsultacji indywidualnych ustalane sg na biezagco

18 listopada (poniedziatek), godz. 17.30-19.30 kino , Na Skarpie” (obowigzujg zapisy na fb)

poradnictwo psychologiczne - terminy konsultacji indywidualnych ustalane sg na biezagco
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25-30 listopada (poniedziatek-sobota) | Tydzieh Balansu Zdrowia Psychicznego "W PALu sie nie
miesci" (szczegdtowe informacje i zapisy na fb):

25 listopada (poniedziatek), godz. 17.30-20.30 "Sztuka Matych Krokéw" warsztaty rozwojowe z
elementami choreoterapii i pracy z ciatem dla os6b doswiadczajgcych nadmiernego leku

27 listopada (sroda), godz. 11.00-13.00 spacer przyrodniczy Fundacja "Peruna"
27 listopada (sroda), godz. 17.30-19.30 "Ciatooddychanie" warsztaty oddechowe transmodalne

28 listopada (czwartek), godz. 11.00-13.30 SDS Vita - czytanie wierszy oraz wystawa prac 0séb
chorujacych

28 listopada (czwartek), godz. 17.30-20.00 arteterapia - warsztaty dla dorostych
29 listopada (piatek), godz. 9.00-14.00 indywidualne konsultacje z psychoterapeuta
29 listopada (piatek), 17.00-20.00 zabawa Andrzejkowa

30 listopada (sobota), godz. 11.00-13.00 warsztat psychologiczny o budowaniu odpornosci
psychicznej "Praca na Zasobach"

30 listopada (sobota), godz. 13.30-15.30 konsultacje indywidualne z psychologiem

30 listopada (sobota), godz. 17.30 obserwacje astronomiczne na tgkach Nowohuckich Fundacja
Michat Terpitowski

Program Aktywnosci Lokalnej ,,Ugorek”,

ul. Ugorek 1, tel. 660 637 859

poniedziatki
17.00-17.45 j. angielski - poziom $redniozaawansowany

18.00-18.45 j. angielski - poziom zaawansowany

srody

10.00-13.00 warsztaty rekodzieta
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5 listopada (wtorek), godz. 11.00 warsztaty cukrzycowe
13 listopada ( sroda), godz. 16.00 spotkanie przy ksigzce

wyjscia do instytucji kultury: informacje podawane na biezgco, szczegéty w PAL

Program Aktywnosci Lokalnej ,,Prokocim”

ul. Nad Potokiem 6/117, tel.780-511-837

wtorki

16.30-19.00 pogotowie lekcyjne

srody
17.00-19.00 warsztaty kreatywne dla dzieci i mtodziezy
piatki

16.00-19.00 zajecia Swietlicowe

16 listopada (sobota)

15.00-18.00 warsztaty Swigteczne dla catych rodzin

18.00-21.00 , Aktywna mama”

30 listopada (sobota), godz. 16.00-20.00 zabawa andrzejkowa dla dzieci
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Program Aktywnosci Lokalnej ,Stare Podgdrze/Zabtocie”

ul. Dabréwki 7/3-4, tel. 780 511 839

4,18,25 listopada (poniedziatki)

8.30-11.00 konsultacje psychologa

5,19 listopada (wtorki)

17.00-19.00 warsztaty kreatywne

Program Aktywnosci Lokalnej ,Na Olszy”

ul. Brogi 26, tel. 780-511-835

srody

14.00-17.00 Klub Mtodych

16.15-17.15 jezyk hiszpanski - zajecia konwersacyjne

czwartki

13.00-14.00 jezyk angielski - zajecia konwersacyjne

5,12,19 listopada (wtorki)

10.00-11.00 zajecia ,Taniec w kregu i liniowy”

7,14,21 listopada (czwartki)
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11.00-12.00 zajecia ,Zdrowy kregostup

4,18 listopada (poniedziatki)

12.00-14.00 zajecia z ceramiki

8 listopada (piatek)

10.00-12.00 warsztaty rekodzieta dla dorostych

warsztaty kaligrafii - terminy w trakcie ustalania
wyjscia integracyjne na kregle - terminy w trakcie ustalania
wyjscia integracyjne do kina - terminy w trakcie ustalania

konsultacje psychologiczne - terminy bedg ustalane wedtug potrzeb

Program Aktywnosci Lokalnej ,Na Zabincu” ul. Konecznego 2/2u
tel. 695 802 278

wtorki
15.00-17.00 strefa gracza

co drugi wtorek, godz. 11.00-14.00 dyzur psychologa - poradnictwo indywidualne
(po wczesniejszym ustaleniu telefonicznym: 695 802 278)

srody

15.30-16.30 zajecia kreatywne dla dzieci

czwartki

15.00-16.00 ,,Robotyka Lego” dla dzieci
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16.15-18.00 warsztaty z rekodzieta dla dorostych i mtodziezy od 12 r. z.

~Wolne Muzykowanie"” - granie i Spiewanie dla kazdego niezaleznie od wieku - doktadna data wkrétce
na Facebooku PALu

Dookota Swiata - spotkanie z przedstawicielami innych kultur - doktadna data wkrétce na Facebooku

Filie Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Krakowie

Filie nr 1 i 9 Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej planujg zorganizowa¢ w ramach projektu
socjalnego "Przyjaciele 2024" spotkania grupy samopomocowe;j:

18 listopada2024 r.,

10:00 -13:00, w siedzibie MOPS Krakéw os. Teatralne 24 - w sali nr 1 (konferencyjnej).

Grupa samopomocowa ,Przyjaciele” skupia osoby niepetnosprawne z dzielnic XIV, XV, XVI i XVIII
Krakowa, chcace spedzac wspdlnie czas i wspierac sie wzajemnie w codziennych zmaganiach z
niepetnosprawnoscia. Dzieki sSrodkom przekazanym przez Rady Dzielnic XIV, XV, XVI i XVIII uczestnicy
Grupy "Przyjaciele" majg mozliwos¢ uczestniczy¢ m.in. w wycieczkach turystycznych, wyjsciach do
kina i teatru. Osoby chcace dotaczy¢ Grupy , Przyjaciele” moga zgtosi¢ gotowosc¢ i zasiegnad¢
szczegbtowych informacji u pracownikéw socjalnych Filii Nr 1 i Filii Nr 9:

- Pani Olgi Walczak 12 620 85 22; 660 637 751

- Pani Katarzyny Zarzyckiej tel. 12 620 85 26; 887 202 910
- Pani Elzbiety Sarnek tel. 12 620 85 26; 660 637 812

- Pani Joanny Abramczyk tel. 12 642 07 98; 887 202 876

- Pani Agnieszka Laskosz



