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Tato, dogadajmy sie! - warsztaty o komunikacji w rodzinie
2024-10-16

Zapraszamy ojcow nastoletnich dzieci (powyzej 9 r.z.) do udziatu w warsztatach empatycznej
komunikacji. Zbuduj zdrowe relacje ze swoim dorastajacym dzieckiem!

Okres dojrzewania jest czasem intensywnych zmian fizycznych, emocjonalnych i psychologicznych u
dziecka. To okres budowania autonomii, ktéry moze zmieni¢ dotychczasowg dynamike zycia
rodzinnego. Ojciec, ktéry jest obecny i otwarty na rozmowe, moze pomac nastolatkowi w radzeniu
sobie z trudnymi emocjami, lekami i stresem. Daje poczucie bezpieczehstwa, co jest kluczowe dla
zdrowego rozwoju psychicznego dziecka. Wzajemne relacje miedzy ojcem a nastolatkiem majag
gteboki wptyw na samoocene dziecka, poczucie wtasnej wartosci oraz umiejetnosci radzenia sobie z
trudnosciami.

Jesli czujesz sie zagubiony i zaskoczony zmiennymi nastrojami Twojego dziecka, jesli nie wiesz jak
egzekwowac ustalone zasady, a jednoczesnie wspierac¢ swoje dziecko w trudnych chwilach - ten
warsztat jest dla Ciebie!

Zapraszamy ojcéw z Gminy Miejskiej Krakéw, ktérzy chcieliby poprawi¢ swoje kompetencje
rodzicielskie, a takze popracowac nas swojg elastycznoscig psychologiczng. Podczas warsztatéw
uczestnicy zdobeda praktyczne umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach, naucza sie

uwaznego stuchania i zasad komunikacji bez przemocy (NVC) oraz zadbajg o wtasne potrzeby w
aspekcie rodzicielstwa.

Warsztaty beda odbywac sie w matych grupach (max 16 osoéb). Czas trwania: 3,5 godziny.
Miejsce: Klaster Innowacji Spoteczno-Gospodarczych, ul. Zabtocie 22 (budynek B).

Terminy warsztatéw:

30/10/2024, godz. 16:30-20:00
05/11/2024, godz. 16:30-20:00
06/11/2024, godz. 16:30-20:00
14/11/2024, godz. 16:30-20:00
04/12/2024, godz. 16:30-20:00

11/12/2024, godz. 16:30-20:00

Udziat w warsztacie jest bezptatny, ale liczba miejsc jest ograniczona. Zapisy: TUTAJ


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeJIjClO_eC0Z0jpOMv53tUHdvA95qlv333RksS-KUDn8sHjA/viewform
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Zadanie publiczne jest wspoétfinansowane ze srodkow Miasta Krakowa.



