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Zapraszamy na wrzesniowe spotkania w ramach Programoéw Aktywnosci
Lokalnej!

2024-09-02

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej zaprasza serdecznie rodziny na spotkania organizowane w
ramach Programéw Aktywnosci Lokalnych. Ponizej harmonogram wydarzeh we wrzesniu 2024 r. wraz
z danymi kontaktowymi do PAL-i.

Program Aktywnosci Lokalnej ,,Stare Podgorze/Zabtocie”

ul. Dabrowki 7/3-4, tel. 780 511 839

czwartki, godz. 16.30-19.30 - warsztaty krawieckie

Program Aktywnosci Lokalnej ,,Prokocim”

ul. Nad Potokiem 6/117, tel.780 511 837

poniedziatki, godz. 14.00-16.00 - warsztaty kreatywne dla dorostych
poniedziatki, godz. 16.00-18.00 - warsztaty kreatywne dla dzieci i mtodziezy
srody, godz. 13.00-15.00 - kawiarenka sasiedzka

12, 26 wrzesnia (czwartki), godz. 17.00-19.00 - grupa wsparcia dla rodzicéw

nordic walking - spotkania ustalane w grupie na biezaco
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Program Aktywnosci Lokalnej ,,Zestawice i Kantorowice”

ul. Morcinka 15, tel. 660 637 861

14 wrzesnia (sobota), godz. 10.00-14.00 - wydarzenie plenerowe na terenie osiedla Zestawice:
planowane turnieje pitki siatkowej i noznej, mobilna akcja poboru krwi, warsztaty kreatywne dla
dzieci, warsztaty edukacyjne

Program Aktywnosci Lokalnej ,,Na Olszy”

ul. Brogi 26, tel. 780 511 835

16 wrzesnia (poniedziatek), godz. 10.30-12.30 - warsztaty rekodzieta dla dorostych

wtorki, godz. 10.00-11.00 - zajecia ,,Taniec w kregu i liniowy”

wtorki, godz. 11.15-12.15 - jezyk angielski

srody, godz. 14.00-17.00 - Klub Mtodych

srody, godz. 16.30-17.30 - jezyk hiszpanski (zajecia konwersacyjne)

czwartki, godz. 11.00-12.00 - zajecia , Zdrowy kregostup”

2, 23 wrzesnia (poniedziatek), godz. 12.00-14.00 - zajecia z ceramiki

6 wrzesnia (niedziela), godz. 12.00-16.00 - udziat w Miedzynarodowych Senioraliach

13 wrzesnia, godz. 12.00-14.00 - ,Zagrajmy razem” (spotkanie z planszéwkami dla senioréw)
wyjscia integracyjne do kina - terminy w trakcie ustalania

konsultacje psychologiczne - terminy beda ustalane wedtug potrzeb
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Program Aktywnosci Lokalnej ,,Na Zabincu”

ul. Konecznego 2/2u, tel. 695 802 278

wtorki, godz. 15.00-17.00 - strefa gracza

co drugi wtorek, godz. 11.00-14.00 - dyzur psychologa, poradnictwo indywidualne (po wczesniejszym
ustaleniu telefonicznym: 695 802 278)

srody, godz. 15.30-16.30 - zajecia kreatywne dla dzieci
czwartki, godz. 15.00-16.00 - ,Robotyka Lego” dla dzieci
czwartki, godz. 16.15-18.00 - warsztaty z rekodzieta dla dorostych i mtodziezy od 12 r. Z.

~Wolne Muzykowanie” - granie i $piewanie dla kazdego niezaleznie od wieku: doktadna data wkrétce
na Facebooku PALu

Dookota Swiata - spotkanie z przedstawicielami innych kultur: doktadna data wkrétce na Facebooku
PALu

Filie Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Krakowie

Filie nr 1 i 9 Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej planujg zorganizowa¢ w ramach projektu
socjalnego , Przyjaciele 2024" spotkania grupy samopomocowej:

e 9 wrzesnia 2024 r., w godzinach 10:00 -13:00 - w siedzibie MOPS Krakéw, os. Teatralne 24, w
sali nr 1 (konferencyjnej),
e spotkanie integracyjne przy grillu - termin i miejsce zostanie uzgodnione z uczestnikami grupy.

Grupa samopomocowa , Przyjaciele” skupia osoby niepetnosprawne z dzielnic XIV, XV, XVI i XVIII
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Krakowa, chcace spedzac wspdlnie czas i wspierac sie wzajemnie w codziennych zmaganiach z
niepetnosprawnoscia. Dzieki Srodkom przekazanym przez Rady Dzielnic XIV, XV, XVI i XVIII uczestnicy
Grupy ,,Przyjaciele” majg mozliwos¢ uczestniczy¢ m.in. w wycieczkach turystycznych, wyjsciach do
kina i teatru. Osoby chcace dotaczy¢ Grupy , Przyjaciele” moga zgtosi¢ gotowos¢ i zasiegnagdé
szczego6towych informacji u pracownikéw socjalnych Filii Nr 1 i Filii Nr 9:

Pani Olgi Walczak: tel. 12 620 85 22, 660 637 751;

Pani Katarzyny Zarzyckiej: tel. 12 620 85 26, 887 202 910;
Pani Elzbiety Sarnek: tel. 12 620 85 26, 660 637 812;

Pani Joanny Abramczyk: tel. 12 642 07 98, 887 202 876.



