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Widze i reaguje - razem przeciw przemocy
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W dniu 5 lipca br. w Klastrze Innowacji Spoteczno-Gospodarczych Zabtocie 20.22 odbyto sie spotkanie
informacyjno-edukacyjne, w ktérym udziat wzieli Petnomocnik Prezydenta Miasta Krakowa ds. Rodziny Pani
Marzena Paszkot oraz przedstawiciele Klubéw Rodzicéw z dzie¢mi do lat 3, krakowskich ztobkéw i organizacji
pozarzadowych dziatajacych na rzecz rodzin i dzieci. Spotkanie poprowadzili cztonkowie Zespotu
Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w
Krakowie, ktérzy przedstawili informacje dotyczace przeciwdziatania przemocy domowej, rozpoznawania
symptomoéw dziecka krzywdzonego oraz standardéw ochrony matoletnich.

Przemoc domowa jest powaznym i niestety wcigz aktualnym problemem spotecznym, ktéry dotyka
osoby niezaleznie od wieku, pfci czy statusu. Mowa tu zaréwno o jednorazowym, jak i powtarzajacym
sie dziataniu, ale tez i zaniedbaniu - wykorzystujgcym przewage fizyczna, psychiczng lub
ekonomiczng jednej osoby nad druga. Przemocg nazywa sie réwniez zamierzone wywieranie wptywu
na proces myslowy, emocje lub ogdlny dobrostan, pomimo braku przyzwolenia jednej ze stron.
Przeciwdziatanie takiemu zachowaniu wymaga kompleksowego podejscia - obejmujgcego dziatania
edukacyjne (uswiadamianie o istocie przemocy domowej i jej skutkach, promowanie zdrowych relacji
oraz informowanie o dostepnych formach wsparcia), prawne (wprowadzenie i egzekwowanie
przepiséw chronigcych ofiary przemocy oraz karanie sprawcéw) i pomocowe (rozwéj m.in. sieci
wsparcia, poradni psychologicznych oraz infolinii pomocowych).

Rozpoznanie symptoméw u o0séb krzywdzonych, w szczegdlnosci u dzieci, jest kluczowe dla
zapewnienia szybkiej i skutecznej pomocy. Do najczestszych oznak nalezg zmiany w zachowaniu
dziecka, takie jak nadmierna drazliwos¢, wycofanie, nagte problemy w nauce czy trudnosci w
nawigzywaniu kontaktéw réwiesniczych. Symptomami moga by¢ réwniez objawy fizyczne np. siniaki,
oparzenia, ztamania lub inne urazy, ktére nie sg typowe dla normalnych dzieciecych aktywnosci.
Dziecko krzywdzone moze réwniez przejawia¢ objawy stresu, leku, depresji czy zaburzeh snu. Wazne
jest, aby nauczyciele, opiekunowie, pracownicy stuzby zdrowia oraz inne osoby majace kontakt z
dzie¢mi byli wyczuleni na te symptomy i reagowali odpowiednio szybko, informujgc wtasciwe stuzby.

W trakcie spotkania uczestnicy mieli mozliwos¢ zadawania pytan dotyczgcych omawianych zagadnien
i pracy z najmtodszymi. Konsultowali rowniez przypadki, ktére zaobserwowali w prowadzonych przez
siebie placéwkach podczas pracy z dzie¢mi, kontaktéw z rodzicami itp. oraz pytali o sposoby na
radzenie sobie w konkretnych sytuacjach. Prowadzacy spotkanie dzielili sie z uczestnikami swoim
cennym doswiadczeniem, opisujac réznorodne przypadki przemocy lub zaniedbania dzieci -
jednoczesnie radzac, na co warto szczegdlnie zwracac¢ uwage w pracy z matoletnimi. Wiedza na temat
symptomoéw krzywdzenia, dostepnych form wsparcia i procedur prawnych pozwoli uczestnikom lepiegj
rozumiec i rozpoznawac sytuacje, ktére mogg wymagac pilnej interwencji instytucji dziatajgcych na
rzecz przeciwdziatania przemocy domowej.

Wszystkim uczestnikom spotkania serdecznie dziekujemy za udziat.



